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Palavras-chave: Doenga de Chagas — envelhecimétitses — comorbidades

Introducéo:

O perfil epidemiolégico da doenca de Chagas mudmuUitimas décadas devido a introducéo de medieasrddicacdo dessa
infecgdo, assim como da melhora dos recursos tgiapg, além do aumento da expectativa de vida rasiB o que acabou

permitindo, assim, o surgimento de uma populagéseighortadora da doenca de Chagas. Faz-se neaessdrecer o perfil clinico

desses individuos, tendo em vista que os mesnés @stelhecendo em uma condicéo de mairo vulnitatd.

Metodologia:

Foram analisados 352 prontuéarios de pacientesaukatios no Grupo de Estudos em Doenga de Chag&o(@GH do Hospital de
Clinicas da Unicamp entre os anos de 1980 a 2@@8neidade maior ou igual a 60 anos, entre 322%p#&s inscritos no servico
nesse periodo. Foram obtidos os seguintes dadasdaanatricula, idade, forma clinica e presengzodeorbidades e essas foram
classificadas de acordo com o CID10. A seguiramod foram tabulados e analisados estatisticamente.

Resultados e Discussao:
A divisdo dos pacientes por quinquénios mostrouegses doentes se encaixavam em dois gruposalisti@tacordo com a média
de suas idades. Isso pode ser ilustrado pelosgsadbaixo:
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periodos identificados nguFa 1.

A correlag&o entre forma clinica e média de idawestra que pacientes com a forma mista (isto éaptesentavam
concomitantemente alteragGes cardiacas e digepilasloenca) foram aqueles que apresentaram madha etaria.

Quando se comparou a distribuicdo das co-morbidadepacientes idosos com forma cardiaca da daEnGhagas (isolada ou
associada a forma digestiva) com a dos idosos @o@presentavam acometimento cardiaco pela doemcirmos do tipo de co-
morbidade, verificou-se maior ocorréncia de algumh@sncas entre os cardiopatas, ou seja, as @adsi$ nas categorias de
doencas parasitarias e infecciosas, doencgas endscnutricionais e metabdlicas, doengas do amacthulatério e do tecido
osteomuscular e conjuntivo foram mais comuns nasosl chagasicos com dano cardiaco. Além dissdiceerise nesses pacientes
uma tendéncia a maior ocorréncia de transtornosaisemndo comportamento. (vide tabela a seguir):

NATUREZA DA COMORBIDADE (CID10) FORMA CARDIACA (MISTA FORMA NAO P

OU ISOLADA) CARDIACA
B-doengas infecciosas e parasitarias 6 (2,52%) 0 0,014
E-doengas enddcrinas, nutricionais ou metabdlicas | 31 (13%) 10 (8,77%) 0,001
F-transtornos mentais e comportamentais 25 (10,50%) 13 (11,40%) 0,052
I-doencas do aparelho circulatério 149 (62,6%) 54 (47,36%) 0,000
M-doencas do tecido osteomuscular e tecido comjointij 12 (5,04%) 3 (2,63%) 0,020

O estudo permitiu concluir que entre os idosos &siags matriculados nesse servigo de referéncia:

. Havia mais idosos com cardiopatia chagéasica (isotedmista) do que sem manifestacéo cardiaca (@02)Q

. Os cardiopatas chagésicos (forma isolada ou n@pr@sentavam mais co-morbidades classificadas @htteengas do
aparelho circulatério, doengas do aparelho musestdptelético, doengas do sistema endécrino-metabolitras
doencas infecciosas, além de tendéncia a um maioeno de transtornos mentais e comportamentais;

. Os cardiopatas chagasicos (forma isolada ou ntistegm idade superior aos ndo cardiopatas.

. N&o houve diferenca significativa na distribuic@s brmas clinicas da doenga de Chagas segundmpéne

. A distribui¢&o percentual de idosos vem aumentg@mdgressivamente
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