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1. INTRODUCAO

A preocupacao com a Promocao de Saude reitera a importancia de
pesquisas com foco na qualidade de vida dos sujeitos. Dentre os agravos
fonoaudiologicos que afetam as comunidades, este estudo volta-se a
gagueira.

A influéncia das condicbes de saude sobre a QV tem merecido
atencao de varios pesquisadores em todo mundo. Para que se possa
mensurar tais aspectos, diversos instrumentos tém sido utilizados, em sua
maioria questionarios. SEIDL e ZANNON (2004, p. 583) apontam que ‘“os
instrumentos de mensuragcao da qualidade de vida relacionada a saude
tendem a manter o carater multidimensional e avaliam ainda a percepgao
geral da QV, embora a énfase habitualmente recaia sobre sintomas,
incapacidades ou limitagbes ocasionadas por enfermidade.”

Considerando-se que a gagueira € uma das alteragdes de linguagem
de grande impacto na vida das pessoas, assume grande relevancia
pesquisas que considerem a linguagem como uma das condigoes para que
0s sujeitos tenham uma vida com qualidade.

2. JUSTIFICATIVA

Segundo Oliveira (2004 ), desde a infancia, individuos com gagueira
sofrem consequéncias em seus relacionamentos sociais, seja no contexto
familiar, quando geralmente sao aconselhados e “corrigidos”, seja no
contexto escolar, guando comumente sao alvos de gozacoes, e acrescenta-
se o contexto profissional, quando enfrentam dificuldades nas relacdes
sociais - situagbes que mostram a pouca aceitagcao social da gagueira.
Trata-se de alteracao de linguagem de grande impacto na vida dessas
pessoas, 0 que por sija justificaria a realizacdo de pesquisas nesse campo.
Contudo, justifica-se também pela sua incidéncia, a qual segundo YAIRI,
AMBROSE e COX (1996) e CURLEE e YAIRI (1997 € 1998) ¢ de 4 a 5% da
populacao americana em geral.

Segundo BUSS (2000), existem ainda, muitas questbes a serem
respondidas em relacao a promocgao da saude, incluindo os aspectos de
intervencao, de modo que possam interferir mais eficazmente na qualidade
de vida das pessoas.

3. OBJETIVOS

O objetivo geral deste estudo € investigar o impacto da gagueira na
qualidade de vida de criancas e adolescentes que se véem ou que sao vistos
como gagos, atendidos em uma Clinica-escola de um Curso de
Fonoaudiologia do interior de Sao Paulo de uma cidade de médio porte. O
objetivo especifico € caracterizar o perfil demografico e educacional desses
sujeitos.

4. METODO

A pesquisa, aprovada pelo CEP, foi realizada em uma Clinica-escola
de um Curso de Fonoaudiologia de uma cidade de médio porte do interior de
Sao Paulo.

Constitui o corpus deste estudo, 7 criancas entre 7 e 12 anos, sendo
seis meninos e uma menina. A escolaridade dos sujeitos variou entre a 12
série do ensino fundamental e 62 série do ensino fundamental.

Para a coleta de dados utilizou-se o instrumento Overall Assessment
of the Speaker's Experience of Stuttering - School-Age (OASES-S) para
criancas e adolescentes entre 7 e 12 anos, traduzido como “Avaliacao Geral
da Experiéncia de Gagueira Idade Escolar (OASES-S)”, aplicado pela
discente sob supervisao docente.

O questionario consta de 4 secoes com 80 itens no total. Cada secao
abrange uma tematica diferente, distribuidas da seguinte forma: Secao | -
Informacgobes Gerais sobre a Fala; Secao |l - Reacao a Gagueira; Secao lll -
Comunicacao em Situagoes Cotidianas e Secao |V - Qualidade de Vida.

Os dados foram analisados a luz dos referenciais teodricos que
respaldam esta pesquisa, buscando-se, nos resultados obtidos, evidéncias
do impacto da gagueira na qualidade de vida dos sujeitos pesquisados.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1. Perfil demografico e educacional

No Quadro 1 apresenta-se o perfil dos sujeitos quanto ao sexo,
iIdade, escolaridade, aspectos socio-econdmicos (renda familiar, numero de
pessoas ha casa, escolaridade e profissao dos pais) e historico de gagueira
na familia.
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Quadro 1-Perfil dos sujeitos quanto ao sexo, idade, escolaridade, aspectos socio-econémicos e casos de gagueira na familia

. . Escolaridade - N° de pessoas Escolaridade/ Escolaridade/ Histérico de
Sujeito Sexo Idade : Renda familiar .~ : o ~ : -
(ensino fundamental) na casa profissao do pai profissao da mae gagueira na familia
S1 Masculino | 12 anos 62 R$ 600,00 7 EMC / Desempregado EMI / Desempregada Nao
S2 Masculino | 10 anos 43 R$ 1.100,00 4 - EMC / Op. de caixa Sim
S3 Masculino | 9 anos 2° R$ 1.500,00 3 EFl / Pedreiro EFl / Faxineira Nao
S4 Masculino | 8 anos 22 R$ 1.500,00 3 ESC / Professor ESC / Bidloga Nao
S5 Feminino 7/ anos 12 R$ 3.000,00 3 EMC / Comerciante EMI / Comerciante Sim
S6 Masculino | 11 anos 52 R$ 1.600,00 5 EMC / Programador EMC / Do lar Sim
S7 | Masculino | 7 anos 12 R$ 2.500,00 5 : EMC / Auxiliar N30
Administrativa

Legenda: EFI Ensino Fundamental Incompleto, EMI Ensino Médio Incompleto, EMC Ensino Médio Completo, ESC Ensino Superior Completo

Fonte: Curso de Fonoaudiologia da UNICAMP, 2007

5.2. Impacto da gagueira na Qualidade de Vida

O Quadro 2 traz a Pontuacéo do Impacto Total, além da Avaliagcdo do
Impacto de cada sujeito, de acordo com a Pontuacao do Impacto Total.
Quanto a Avaliacdo do Impacto, 57,1% dos sujeitos foram classificados
como moderados, 28,5% como leve a moderado e 14,2% moderado a
severo.

Quadro 2- Pontuacao do Impacto Total e Avaliagcao do Impacto Total da gagueira por
sujeito

Sujeitos Pontuacao do Avaliacao do
Impacto Total Impacto
Sujeito 1 52,5 Moderado
Sujeito 2 45,2 Moderado
Sujeito 3 68,9 Moderado a Severo
Sujeito 4 47,9 Moderado
Sujeito 5 43,1 Leve a Moderado
Sujeito 6 41,5 Leve a Moderado
Sujeito 7 o4 Moderado

Fonte: Curso de Fonoaudiologia da UNICAMP, 2007

Em relacao as informacoes gerais sobre a fala, verifica-se que a
maior parte dos sujeitos considera sua fala fluente apenas algumas vezes
(Grafico 1). O Grafico 2 mostra os sentimentos negativos em relacao a ser
um sujeito gago. O Grafico 3 demonstra que a gagueira afeta a vida de
poucos sujeitos estudados, sendo que o que mais afeta a qualidade de vida
da maioria dos sujeitos sao suas consequéncias nas relagdes sociais, como
as reacoOes das outras pessoas. A maioria dos sujeitos indica que a reacgao
dos outros afeta um pouco suas vidas (Grafico 4).
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Grafico 1- Impressao dos sujeitos
quanto a frequéncia de fala fluente

Grafico 2- Como os sujeitos se sentem
por serem gagos
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Grafico 4- Quanto as reacdes dos outros
a gagueira afetam a vida dos sujeitos

Grafico 3 - Quanto a gagueira afeta a
vida dos sujeitos

Seidl e Zannnon (2004) apontam que as questdes relacionadas a
qualidade de vida servem como um indicador nos julgamentos clinicos de
doencas, disfuncdes ou incapacidade, o que pode ser aplicado a gagueira,
poreém ressalvando-se que nao se considere a mesma como uma doenca. A
compreensao sobre a QV dos sujeitos pode influenciar as decisoes e
condutas terapéuticas. Os resultados do Grafico 5 mostram que realizar
acompanhamento fonoaudioldgico nao compromete a vida dos sujeitos. De
modo que, convém ressaltar o papel da Fonoaudiologia na Promocao da
Saude, como colocam Penteado e Servilha (2004).
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Grafico 5 - Quanto interfere a terapia fonoaudioldgica segundo os sujeitos

7. CONCLUSAO

O estudo demonstra o impacto da gagueira na qualidade de
vida das criancas e adolescentes que se véem e/ou sio vistas como
gagas, reiterando a relevancia de estudos sob este enfoque. Os
achados reafirmam a importancia do acompanhamento
fonoaudioldégico nesse grupo populacional, com vistas ao
favorecimento da linguagem e qualidade de vida dos sujeitos. Vale
destacar que os resultados evidenciam que o instrumento utilizado -
OASES-S - mostrou-se bastante eficaz na obtencao de subsidios
para alcancar os objetivos desta investigacao.
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