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PROPOSICAC

O objetivo deste estudo foi avaliar a rugosidade superficial do esmalte dentdario antes e apos a
realizacdo de duas tecnicas de microabrasdo e apos a redlizacdo de diferentes metodos de polimento.

MATERIAIS E METODO

SISTEMAS RBRASIVOS PREPARO DAS AMOSTRAS

DELINERMENTO EXPERIMENTAL

FATORES EM ESTUDO: microabrasivo (2 niveis)
Sistemas de polimento (3 niveis)

UNIDADE EXPERIMENTAL: fragmento dental de

INCISiVOS boVvINOS \
VARIAVEL DE RESPOSTR: Rugosidade do esmalte Fig 1:Opalustre (Ultradent) Fig 2: P de pedra pomes
e taca de borracha. e dacido fosfdorico a 37%.
Dental (Ra) (h=10) Fig 6. Passos para
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_ SISTEMAS DE PULIMENT[] colpo de prova
PROTOCOLO DE MICROABRASAD —

) Fig 3: Discos Sof-Lex de granulagdo Fig 5: Pasta Diamantada (FGM) Fig 4: Pontas Enhance em forma
Apos a 1° leitura de fina e super-fina 3M associadaa disco de feltro de disco (Dentsply)
rugosidade, as amostras Fig 7: blocos de
foram separadas em 2 10 segundos x 10 aplicacoes : ,
grupos (n=30) de acordo Esma |.T € In Cll u I dos
com o sistema abrasivo. em resinde poliestireno.
) . | ApOs os diferentes metodos de polimento, as amostras foram submetidas a 3
.ADOS areadlizacao da Em seguida, as amostras foram divididas em 3 subgrupos (n=10) e passaram por —— leitura de rugpsidade Os valores obtidos da variavel rugosidade foram submetidos
MICroaprasao, as amMostiras = diferentes métodos de polimento no fempo de 10 segundos x 10 aplicacdes. interpretacdo estatistica. Inicialmente, foi feita uma andlise exploratdria dos dados
passaram novamente por - T, usando Proc lab do programa SAS. A seguir 0s grupos foram comparados por meio

Rugosimetro
perfilbmetro  (Sulftest
211 [/ Mitutoyo)

{Q outra leifura de rugosidade. £ L : 3 de ANOVA com medidas repetidas no tfempo e teste de Tukey (p= 0,05).

10 segundos x 10 aplicacoes

RESULTADOS
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Tab 1. Rugosidade media e desvio padrdo entre parénteses. O tratamento de microabrasdo 035
: 03¢
Tipode Rugosidade  Rugosidade  Rugosidade aumenfou a rugosidade das amostras rugosidade 0.25 |
acabamento inicial intermediaria final para OS dois grupos sendo que para o media 02
- OO OO O O O o 0151
Microabrasao A 0,25 (0,068) Ba 0,42 (0,074) 0,35(0,051) RE
. B 0,23 (0,053) Ba 0,38 (0,068) 0,33(0,051) grgpo I Trf]TOdO COI’T; pedra pomes e 0,05
i = Uia 2 L oS HLakBtoc e OCldO fOSfO”CO € 37 A)I OS5 VOloreS de rugosidade inicial média rugosidade média apds ’ rug inicial rug apos rug apods
- rugosidade foram maiores gue 0s obtidos microabras&o comparacae dfiﬂ:ifiisf:e enﬁZ";nri:st
Micrcgbr?séto 0,19 (0,091) Bb 0,36 (0,066) 0,33 (0,061) com O grupo 2: TFCITCIdO com Opglus-l-re
i s B 0,19 (0,071) Cb 0,40 (0,077) 0,31 (0,107) iy Fig 8: Comparacdo entre Rugosidade media incial e Fig 9. Comparacdo entre Rugosidade média incial e
(Ultradent) . . s ; : _
0,21 (0,067) Bb 0,33 (0,095) 0,27 (0,054) quq O, Grupo I, OS. pOﬂTCIS siliconadas rugosidade media apds fratamento de microabrasdo. rugosidade média apos tratamento de microabrasdo
diminuiram a rugosidade do esmalte, e polimento para grupos fratados com discos de éxido de aluminio Sof Lex.

*** nara todos os casos tipo 1 foi maior que tipo 2 sendo que Os outros sistemas nAo

Meédias seguidas de letras distintas (maidscula na horizontal e apresentaram diferen(;(]s estatisticas,
minusculas na verical) diferem entre si pelo teste de Tukey

comparacao de rugosidade média entre grupos comparacgao de rugosidade entre grupos
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Enamel microabrasion mainly consists of abrading only selected discolored areas, or those with ° T g inicial rug apos rug ap6s O g incial ug apos 'ug apos
superficial structural changes. As the microabrasion technigque involves the use of abrasives associated microabrasao - polimento microabrasao - polimento
with acid, it is necessary to assess the roughness of enamel after this freatment and to polish the surface. Fig 10: Comparacdo entre Rugosidade média incial e Fig 11: Comparacdo entre Rugosidade média incial e
The objective of this in vitro study was to evaluate the roughness of tooth enamel affer microatrasion, 'ugosidade media apos trafamento de microabrasdo 'ugosidade media apos frafamento de microabrasdo
followed by different methods of polishing. 60 bovine incisor teeth were selected. and divided into two e polimento para grupos fratados com Pasta diamantada e polimento para grupos fratados com pontas siliconadas (Denfsply).
: . ' o para acabamento de compdsitos associada a discos de feltro (FGM).
groups (n = 30). The two groups were subjected 1o the following freatments: G1-equal shares of 37% -
phosphoric acid and pumice; G2-hydrochloric acid (6.6%) associated with silicon carbide (Opalustre).
Then the two groups were divided info three sulbgroups (n = 10): A- aluminum oxide discs of fine and super
fine grain (Sof-Lex), B- diamond paste for finishing of compound associated with felf discs, C- Enhance

tips (Dentsply). Roughness readings were performed before and after microatbrasion (L1 and L2) and after Pode-se. concluir aue os brocedimentos de polimento ands redlizacdo de fécnica de
polishing (L3). The results were submitted to analysis of variance, followed by the Tukey test (o <0.05). ' Jir9u P 2 o ¢

Group G1 differed statistically from G2, showing greater roughness. L2 differed statistically from L1 microaprasao proporcionaram maior lisura de superficie do esmalte. Observou-se tambem

showing higher roughness values. For G1, the enhance tips decreased the roughness of the enamel, que a eficaciado sistema de polimento depende do abrasivo utilizado.
and the other systems showed no statistical differences. For the G2, only the Diamond Paste led to @

reduction in roughness. All abrasive systems increased the roughness of enamel. However, the Opalustre H P [] | [] H N H N [: El R [] " S H E / U N | [: H M P / P | B | [:

was less abrasive. The effectiveness of the system depends on the alorasive polishing used.
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