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O Método Ginástico Alemão foi uma das primeiras sistematizações das atividades 

físicas que originaram a educação física moderna. Carregado de ideais políticos e 

sociais, foi utilizado não apenas para educar o corpo da população alemã, mas 

também como forma de discipliná-lo e prepará-lo para o trabalho diário e a defesa 

da pátria, buscando despertar um forte sentimento patriótico. A ampla difusão  

conquistada entre a população e a força que ele ganhou entre seus praticantes 

fizeram com que a prática da ginástica se tornasse um hábito fortemente 

enraizado na população alemã. Dessa forma, com as ondas migratórias ocorridas 

a partir de meados do século XIX, foi trazido pelos imigrantes alemães que se 

estabeleceram no Brasil. Na cidade de São Paulo, estes fundaram diversas 

associações esportivas, como o Deutscher Turnverein (1888),  o Turnerschaft

1890 e o Sport Club Germania (1899). Neste estudo buscou-se analisar e 

compreender as atividades realizadas no Sport Club Germania e observar suas 

possíveis relações com o Método Ginástico Alemão.   

Para este trabalho foram analisados documentos 

referentes ao Sport Club Germania entre os anos de 

1900 e 1943, tais como periódicos que circulavam na 

colônia alemã e publicações do próprio clube, tendo 

como base a bibliografia encontrada sobre o Método 

Ginástico.
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CONCLUSÕES

As atividades realizadas no clube eram, em sua maioria, de caráter 

esportivo;

A ginástica foi encontrada, mas com pequeno destaque e talvez fosse 

usada como forma de iniciação às práticas esportivas;

A maior contribuição do Método Ginástico Alemão encontrada no clube foi 

com relação à fundamentação do trabalho realizado pela diretoria do 

Germania, cujo discurso apresenta grandes similaridades com as idéias dos 

pedagogos da ginástica alemã.
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fundado em 1899 pelo imigrante alemão Hans Nobiling.

principal atividade: futebol

outras atividades: excursões, bailes, natação, remo, 

atletismo, esgrima, ginástica.

mudou de nome no final da década de 1930, devido ao 

decreto n° 383, de 1938, passando a se chamar Esporte 

Clube Pinheiros


