INTRODUCAO

A partir do avanco tecnologico e da medicina houve um
aumento na expectativa de vida da populacao. Fatores
como a facilidade ao acesso das informacoes, projetos
de prevencao a doencas, desenvolvimento do
saneamento basico, melhores condicoes de trabalho e o
consumo adequado dos alimentos auxiliaram
paralelamente a essa mudanca do perfil da populacao,
sendo possivel inferir que houve, portanto, uma melhora
ha qualidade de vida das pessoas; estimulando assim, o
aumento de pesquisas relacionadas a terceira idade.
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OBJETIVO

Analisar a repercussao de um
programa de Danca de Salao de
16 semanas na Qualidade de
Vida de Pessoas ldosos .

MATERIAL E METODOS

Participaram 22 individuos de ambos os sexos, sendo: 12
mulheres e 10 homens, na faixa etaria de 52 a 67 anos.
Apos serem esclarecidos os riscos, beneficios e as
caracteristicas do projeto, os voluntarios foram informados
de que teriam que trazer exames clinicos gerais para que
pudessemos avaliar as condicoes de saude como:
ausencia de doenca isquemica do miocardio, obesidade
morbida, diabetes mellitus e hernia de disco. Foi aplicado
antes e depois do programa de danca de salao um

guestionario elaborado pela Organizacao Mundial da Saude

(OMS) para avaliacao da Qualidade de Vida (WHOQOL-
breaf) que e composto por 26 questoes de multipla escolha
e aborda pontos como qualidade de vida, satisfacao com a

saude, auto-imagem, questoes financeiras, relacoes

sociais, acesso a servicos e sensacoes ligadas a humor. As

guestoes sao divididas por 4 dominios distintos: fisico,
psicologico, meio ambiente e relacoes sociais.

REFERENCIAS

QUALIDADE DE VIDA EM INDIVIDUOS

IDOSOS PARTICIPANTES DE UM
PROGRARAMA DE DANCA DE SALAO

Cientifico e Tecnolégico

RESULTADOS

Os dados obtidos mostraram que ocorreu um aumento percentual
em relacao aos quatro dominios, tanto para os homens quanto para
as mulheres estudadas.

No dominio fisico, o percentual para os homens foi de: 76,79% para
82,50%, para as mulheres foi de: 75,89% para 83,93%.

No dominio psicologico, aumento para os homens de 4, 16%, e para
as mulheres fol de 3, 81%.

No dominio meio ambiente, o aumento foi de: 66,56% para 72,81%
para os homens e de 73,18% para 78,18% para as mulheres.

No dominio relacoes sociais, os valores percentuais para os homens
foi de 75,83% para 80,83%, e para as mulheres foi de 69,44% para
76,39%, como pode ser visualizado nas figuras 1 e 2.

FIGURA 1- RESULTADOS HOMENS
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FIGURA 2- RESULTADOS MULHERES
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CONCLUSOES

Através dos resultados obtidos foi possivel inferir que a danca de
salao trouxe beneficios importantes em termos de qualidade de
vida a todos participantes idosos participantes da danca de salao.
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