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RESUMO

A temperatura corporal constitui um dos importantes parametros fisiologicos
que refletem o estado geral dos individuos hospitalizados, e sua afericao é
constantemente realizada pela equipe de enfermagem, que constitui maioria dos
profissionais da equipe de saude. Realizou-se uma pesquisa bibliografica nas bases
de dados Medline, Lilacs e SciELO, artigos de revistas internacionais indexadas de
acesso livre na internet, bem como livros, teses e dissertagcdes nacionais relacionadas
ao assunto temperatura timpanica. O objetivo foi identificar na literatura publicada, de
1966 a 2008, artigos sobre o assunto temperatura timpanica com énfase aos
relacionados a pratica de enfermagem. Para acessa-los foram utilizadas como
Indexadores as palavras body temperature, tympanic membrane, nursing, nursing care;
temperatura corporal, membrana timpanica, enfermagem e temperatura timpanica. Os
resultados encontrados foram 192 publicacoes referentes ao assunto temperatura
timpanica e 31 relacionadas a pratica de enfermagem. Foram analisados 12 artigos de
revistas indexadas de acesso livre na internet e 19 artigos de revistas indexadas na
base de dados eletronica Medline e Lilacs. O campo de conhecimento com maior
quantidade de publicacdes referente ao assunto temperatura timpanica foi a area de
pacientes adulto-idosos criticamente enfermos, com 19 artigos (61,3%), seguido da
area pediatrica, com oito publicacbes analisadas (25,8%); dois (6,45%) das
publicagcdes eram estudos da area de neonatologia e dois de revisao de literatura
(6,45%). Destes estudos analisados, dois estudos pertenciam a literatura nacional
(6,45%) e 29 estudos eram internacionais (93,55%). Fazem-se necessarias mais
investigagcdes sobre o tema, com o proposito de contribuir para a ampliagao do
conhecimento e utilizacao desta tecnologia no cotidiano dos profissionais de
enfermagem.

1. INTRODUGCAO

A temperatura corporal constitui um dos indicadores do
estado geral dos pacientes assistidos e € uma das observacgoes
clinicas predominantemente realizadas pela equipe de
enfermagem, que compoe a maioria dos profissionais da equipe de
saude (GILBERT et al, 2002; GREEN et al, 1989; MAXTON et al,
2004; SIMOES & DE MARTINO, 2003; SMITH, 1998). A
temperatura timpanica € considerada o reflexo da temperatura
central devido a proximidade que o canal auditivo tem com o
hipotalamo; o termostato do corpo humano (BAILEY & ROSE,
2001; SIMOES & DE MARTINO, 2007; WODROOW, 2006).

A utilizacao da temperatura timpanica se da frequentemente
no meio hospitalar e em clinicas particulares em paises no exterior,
entretanto, no Brasil sua aplicagcao encontra-se restrita a alguns
poucos centros clinicos que adotaram esse sistema de verificacao
da temperatura corporal como rotina.

Estudos ressaltam algumas vantagens da utilizacao dos
termdmetros timpanicos, como a facilidade do uso, também por se
tratar de um metodo nao-invasivo, higiénico; rapido a maioria dos
estudos analisados disserta sobre a obtencao da medida em dois
seg. comodo e seguro. Principalmente nas areas clinicas de
urgéncia e emergéncia em que o tempo de enfermagem € precioso
e pode resultar em aumento da sobrevida dos pacientes assistidos,
porém como qualquer outro equipamento, o termometro timpanico
requer a capacitacao dos profissionais para sua utilizacao
(ALEXANDER & KELLY, 1991; BAILEY & ROSE, 2001; DE
MARTINO & SIMOES, 2007; DE MARTINO & SIMOES, 2003; EL-
RADHID & PATEL, 2006; FARNELL et al, 2005; GILBERT et al,
2002; JOHNSON et al, 1991; KHORSHID et al, 2005; LEON et al,
2005; MONDEJAR etal, 2002; SMITH, 1998; WHITE etal, 1994).

O presente estudo teve como objetivo analisar as
publicacoes referentes a temperatura timpanica e sua utilizacao
por profissionais de enfermagem, de modo que 0S mMesmos
possam ampliar seu conhecimento e interesse quanto a utilizacao
de equipamentos facilitadores da pratica de enfermagem, para que
sejam incorporados ao ambito pratico.

2. OBJETIVO

Este estudo teve por objetivo realizar uma revisao
sistematica de literatura em bases de dados eletronicas, artigos de
revistas internacionais indexadas de acesso livre na internet, bem
como livros, teses e dissertacoes nacionais; visando identificar
publicacoes sobre o assunto temperatura timpanica, com énfase
aos relacionados a pratica de enfermagem, do periodo de 1966 a
2008.

3. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao sistematica realizada por meio de
busca eletrbnica nos bancos de dados de periddicos cientificos
disponiveis nas seguintes bases eletronicas: Medline (National
Library of Medicine), Lilacs (Literatura Latino Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude) e SciELO (Scienttific Eletronic
Library Online). Foram selecionadas também as publicagcbes de
revistas internacionais de acesso livre na internet, bem como livros,
dissertacoes e teses nacionais que tratem do assunto temperatura
timpanica.

Foram incluidas no estudo somente as publicacdoes com
resumo disponivel, do periodo de 1966 a 2008. Exclui-se do estudo
as publicacoes relacionadas a pratica com animais de um modo
geral e também os estudos relacionados essencialmente as areas
medicas como anestesiologia, cirurgia, otorrinolaringologia e da
areade Educacao Fisica.

Para acessar as publicagcbes foram utilizadas as seguintes
palavras-chaves: body temperature, tympanic membrane, nursing,

nursing care; temperatura corporal, membrana timpanica,
enfermagem e temperatura timpanica.

A partir de nova selecdo, se estabeleceu que fossem
selecionados os estudos, atraves do resumo, relacionados ao
assunto temperatura timpanica e a pratica de enfermagem. Foi
elaborada uma tabela (tabela1) com os dez principais estudos. Os
estudos incluidos na tabela foram avaliados quanto: nome dos
autores, pais no qual foi realizada a pesquisa, ano e local de
publicacao, tipo de estudo, numero da amostra e sujeitos
submetidos ao estudo, € os principais resultados obtidos.

4. RESULTADOS

Tabela 1. Principais estudos selecionados.

Nome dos autores/
Pais da realizagao Tino de Amostra
da pesquisa/Ano e esptudo (n) Sujeitos Principais resultados obtidos
Local da
publicacao

De Martino MMF, Recomenda-se a utilizacao correta do

S|m<_)es ALB. ” Clientes de_ um hospital term&metro timpanico com a mao de

Brasil Descritivo e de ensino, sexo . ~ :

. 15 : : . maior destreza e do angulo anterior

2007 observacional masculino (faixa etaria de leitura bara evitar o erro

Rev. Esc. Enferm. entre 22 e 75 anos) . rap :

USP sistematico das medidas.

El-Radhi AS. Patel A temperatura timpanica é mais

S ’ Infantes de uma clinica acurada que as outras medidas,

" . Descritivo e v sendo um método mais rapido,
Reino Unido : 106 pediatrica de ) dand ilizacs
2006 observacional emergéncia seguro; recomendando sua utilizacao
Emera. Med. J em clinicas pediatricas de

g- e emergéncia.
Valores obtidos com o termémetro

Khorshid L, Eser I, Estudantes do sexo timpanico foram malores que os

g valores de medida com termdémetro

Zaybak A, Yapucu feminino da Escola de : . o

U Descritivo e Enfermagem da axilar de mercurio (0,12 °C) e que os

C : 106 . . valores obtidos com o termdémetro
Turquia comparativo Universidade de Ede axilar descartavel (0,65 °C)

2005 (faixa etaria entre 18 e o d did ’d '

J. Clin. Nurs. 24 anos) tempo de medida da temperatura
axilar com termémetro de mercurio
deve ser minimamente de 8 min.

Maxton FJC, Justin . , . .

L. Gillies D. 3 Crlar]gas no pos- F_0| grjcoptrada uma diferenca

A,u stralia Descritivo e 19 operatorio de cirurgia | significativa entre as temperaturas de

2004 comparativo cardiaca, UTI artéria pulmonar e as temperaturas

J Adv. Nurs pediatrica retal, timpanica e axilar.

N&ao houve diferenca estatisticamente
significante nos valores da

De Martino MMF, temperatura timpanica de cada

Simoes ALB. Pacientes do sexo ouvido e oral em adultos saudaveis.

Brasil Descritivo e 103 masculino e feminino | Foi demonstrado que a posicéo do

2003 comparativo (faixa etaria entre 21 e | termbmetro enquanto a leitura é

Rev. Ciénc. Méd. 85 anos) realizada exerce influéncia sobre a

Campinas medida da temperatura e ndao ha
diferenca entre as medidas nos
ouvidos direito ou esquerdo.

Nao foram encontradas diferencas
significantes entre as medidas de
temperatura timpanica e oral.

Gilbert M. Barton Os erros descritos no estudo quanto

AJ Coun,sell CM a técnica de medida da temperatura

EU,A ) Descritivo e 057 Pacientes adultos timpanica foram: falha na inspecao da

2002 comparativo cirurgicos lente, utilizagado do ouvido oposto,

Applied Nurs. Res sinete improéprio e fracasso em

) ) realizar o procedimento com
propriedade. Ressalta-se a
necessidade de treinamento da
equipe.

Mondeiar JJR A temperatura timpanica é de facil

Campajyo CS ’ aplicacao, segura € higiénica e nao

Botella JP, Lopez Bescrit Pacientes em UT| | S€ obteve complicagoes com a

JP et al. escrltlvp e 535 (idade média de 68 aplicacao dessc_e equipamento.

Espanha prospectivo anos) Encontrou-se diferenca

2082 estatisticamente significante entre as

Enfermeria Global leituras de temperatura dos ouvidos
direito e esquerdo.

A temperatura timpanica é
considerada o melhor método de

Bailey J, Rose P mensuracgio da temperatura;

Reino Unido Descritivo e Neonatos pré-termo envolvendo menor manejo da crianca

: 22 e e requer menor tempo de

2001 comparativo saudaveis f > did

J Adv. Nurs. enfermagem ( seg. para medi a).
Sugerem que a equipe seja
adequadamente treinada quanto a
técnica.

Giuliano KK, Scott Pacientes criticamente Encontrou-se que a temperatura oral

SS, Elliot S, Descritivo, enfermos. com € 0 método mais acurado e

Giuliano AJ. prospectivo e 102 entubacao oré—tra ueal reproduzivel em pacientes

USA analise o catgter de artgria criticamente enfermos quando a

1999 comparativa ulmonar alocado temperatura central de artéria

Crit. Care Med. P pulmonar nao esta disponivel.

Pacientes no periodo | Foram encontradas diferencas

White N, Baird S, pos-operatério de estatisticamente significantes entre os

Anderson DL. Descritivo e cirurgia cardiovascular | valores de temperatura timpanica e

USA comparativo 19 em UTI (faixa etaria temperatura de artéria pulmonar.

1994 P entre 51 e 75 anos) Os valores de temperatura timpanica

Applied Nurs. Res. com cateter de artéria | foram maiores que os obtidos com

pulmonar alocado cateter de artéria pulmonar.

Foram encontradas 192 publicacoes relacionadas ao
assunto temperatura timpanica. Dentre essas, foram identificadas
31 publicacdes referentes a utilizacao da temperatura timpanica na
pratica de enfermagem. Dentre esses, dois estudos eram nacionais
(6,45%) e 29 estudos internacionais (93,55%).

Destaca-se que a maior parte os estudos selecionados sao
descritivos e comparativos (8), o restante, aléem de descritivo, €
também observacional (2).

A area de conhecimento na enfermagem com maior
quantidade de publicacoes referente ao assunto temperatura
timpanica foi a area de pacientes adulto-idosos e adulto-idosos
criticamente enfermos, com 19 estudos (61,3%). Seguido da area
pediatrica, com oito publicacoes analisadas (25,8%), Dois estudos
eram da area de neonatologia (6,45%) e dois estudos de revisao de
literatura (6,45%); sendo que nenhum destes estudos de revisao
de literatura pertencia a literatura nacional.

6,45%

m Estudos internacionais

m Estudos nacionais

93,55%

Figura 1. Distribuicao quanto a origem da publicacao
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Figura 2. Distribuicao das publicagbes quanto a area de
conhecimento

5. DISCUSSAO

Atraves das publicacbes analisadas, foi constatado que o
metodo de afericao da temperatura timpanica para verificacao da
temperatura corporal € mais rapido, de facil aplicacao, seguro e
higiénico, quando comparado a outros metodos; como a
temperatura axilar através do termémetro eletrénico e descartavel,
oral e retal (EL-RADHI & PATEL, 2006; MONDEJAR et al, 2002;
BAILEY & ROSE, 2001; DE MARTINO & SIMOES, 2007).

Na maioria das publicacoes selecionadas, a temperatura
timpanica apresenta valores de medida maiores do que os valores
de temperatura obtidos com metodos diferentes, devido a maior
proximidade com o hipotalamo que € o centro regulador da
temperatura corporal (DE MARTINO & SIMOES, 2007;
KHORSHID etal, 2005; WHITE etal, 1994).

Deve-se ressaltar que a utilizacao dos termdmetros
timpanicos € uma alternativa a ser considerada ja que os
termOmetros de mercurio tém seu uso restrito alguns paises,
segundo uma resolugcao europeia; que proibe a utilizacao e
comercializacao de equipamentos de medida e controle contendo
mercurio. Devido ao fato de o mercurio oferecer riscos ambientais e
ocupacionais graves, como a poluicao e Iintoxicacgao,
respectivamente (MONDEJAR et al, 2002).

Mas para que esse metodo possa ser realmente um
facilitador da pratica de enfermagem, € necessario que a equipe
seja adequadamente treinada quanto a tecnica correta de
verificacao da temperatura timpanica, de modo que nao resulte em
medidas nao compativeis e inconsistentes com o estado fisiologico
do individuo (DE MARTINO & SIMOES, 2003; DE MARTINO &
SIMOES, 2007; GILBERT et al, 2002; BAILEY & ROSE, 2001;
WHITE etal, 1994).

6. CONCLUSAO

e O método de mensuracao da temperatura timpanica esta em
expansao em varios paises, devido as vantagens de nao
oferecer riscos ocupacionais € ambientais, e tambem pela
facilidade de utilizacao do instrumento pelos profissionais
responsaveis pela afericao dos sinais vitais aos pacientes
assistidos.

e O termbOmetro timpanico tornou-se uma alternativa mais
econOmica quando comparada a outros equipamentos
estimativos da temperatura corporal.

e Atemperatura timpanica pode ser confiavel para medida da
temperatura corporal, mas sua confiabilidade pode ser
alterada provavelmente por técnicas de medida incorretas
ou inabilidade do profissional para afericio.

e Deve-se ressaltar aimportancia do treinamento da equipe de
enfermagem para verificagcao da temperatura timpanica,
para que os possiveis erros decorrentes de tecnicas de
afericao inadequadas possam ser evitados.

e Embora tenha sido localizado um elevado numero de
estudos na literatura, foi observado que estes se
relacionavam as especialidades medicas de
otorrinolaringologia, cirurgia e anestesiologia. Verificou-se a
caréncia de pesquisas que tenham por objetivo estudar a
aplicacao da temperatura timpanica a pratica cotidiana dos
profissionais de enfermagem.

e Verifica-se, portanto a necessidade de realizacao de mais
publicacdes nacionais referentes a utilizacao da temperatura
timpanica por profissionais de enfermagem, para que esses
profissionais possam ampliar seu conhecimento e
habilidade quanto a verificacao da temperatura corporal
atraves deste meétodo; trazendo beneficios principalmente
em unidades de urgéncia e emergéncia.
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