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INTRODUGCAO

As empresas de pequeno e medio porte sao
fundamentais para o desenvolvimento dos paises, em
diferentes niveis de desenvolvimento. Ao longo dos anos, em
especial decadas de 80 e 90, a economia brasileira passou
por grandes mudancas estruturais e institucionais fruto das
divisas externas que entravam no pais. Neste contexto
destacou-se o segmento das flores e plantas ornamentais
pela rapida inclusdo de trabalhadores ao mercado de
trabalho (IBGE, 2004). O Brasil possui produtores de flores e
plantas ornamentais em grande parte dos estados e tal
expansao do mercado devem-se as notorias vantagens
existentes na producdo, com destague aos micro-climas
existentes, a disponibilidade de terra, agua, mao-de-obra e
tecnologias agronémicas disponiveis (BRASIL, 2007).

A floricultura em Minas Gerais, como atividade
econdmica, iniciou-se nos anos 50, sendo criada, em 1994, a
Associacao Mineira de Floricultura - AMIFLOR. A producao
de flores esta localizada em varias regides destacando-se a
cidade de Andradas, cuja producao de corte tem nas rosas a
sua exploracao principal, a qual € destinada ao mercado
paulista. (SILVEIRA, 1993; BRASIL, 2007).

Adivisao e o ritmo intenso de trabalho com cobranca
de produtividade, jornada de trabalho prolongada, auséncia
de pausas, entre outros aspectos da organizacao do
trabalho, condicao particularmente observada em
trabalhadores rurais assalariados (como, por exemplo,
colheita de cana, flores, café etc.) tem também propiciado o
surgimento de uma patologia tipica dos trabalhadores
urbanos assalariados: as LER/ DORT Lesdes por Esforcos
Repetitivos / Doengas Osteomusculares relacionadas com o

Trabalho (SILVA et al.,
A I VA V. “4= 2005).

o e | Os fatores
., . fisicos, biomecanicos,
ol sociais, organizacionais
® e individuais podem
M desencadear o
&% surgimento de doencas
S musculo-esqueléticas
S (FACTS, 2007).
— Buscando
conhecer os
trabalhadores rurais, envolvidos com o mercado de flores e
plantas ornamentais, realizamos o estudo na cidade de
Andradas-MG, cidade p6lo no mercado, com micro, médias
e grandes empresas de flores fornecedoras de produtos ao
mercado interno, bem como ao mercado externo.

OBJETIVO

|dentificar as condicdes de trabalho, estilo de vida e
queixas musculo-esqueléticas dos trabalhadores de
empresa de flores na cidade de Andradas - MG.

MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo transversal realizado em
empresa produtora de flores do municipio de Andradas, sul
de Minas Gerais. O estudo foi encaminhado e aprovado pelo
CEP (Comité de Etica e Pesquisa) da Faculdade de Ciéncias
Meédicas - UNICAMP como adendo do projeto 143/2004.

Para a coleta de dados foram utilizados
questionarios com dados sociodemograficos, estilo de vida,
trabalho e aspectos de saude (MONTEIRO, 1996). Além
deste foi aplicado o questionario Nordico para doencas
musculo-esqueléticas (KUORINKA et al, 1987). Este
questionario tem duas validacboes para o Brasil, sendo
utilizada a realizada por Barros e Alexandre, publicada em
2003.

Os questionarios foram aplicados pelos autores da
pesquisa, pois supunhamos que os trabalhadores tinham
baixa escolaridade. O contato com o trabalhador em seu
ambiente de trabalho € relevante para entender sua vivéncia
e o processo de trabalho.

A coleta de dados aconteceu nos meses de
dezembro de 2007, janeiro e fevereiro de 2008, periodos
estes de alta producao de rosas.A populacao do estudo foi
constituida por 50 trabalhadores, de ambos os sexos, que
consentiram em participar voluntariamente da pesquisa,
emitindo consentimento por escrito. Foram excluidos os
trabalhadores que estavam de férias, licenca saude, licenca
gestante e os que se recusaram a participar da pesquisa.

Foi construido no Excel um banco de dados,
referente aos dados das entrevistas realizadas, e realizada,
posteriormente, a analise descritiva destes dados. Os
resultados obtidos no estudo serao apresentados aos
trabalhadores e empresa, em uma data pré-acordada entre
0s sujeitos. Trabalhadores e empresa autorizaram a
divulgacao das imagens.

RESULTADOS

Foram 50 trabalhadores
entrevistados, em uma empresa,
sendo todos os trabalhadores » &=
assalariados e com vinculo no ©
ramo de flores. A empresa, em |
que foram realizadas as
entrevistas € constituida por duas fazendas com estufas,
sendo as rosas seu produto principal. As rosas apos serem
colhidas sao separadas, classificadas, embaladas,
armazenadas e encaminhadas para comercializacao na
cidade de Holambra-SP.

Como supunhamos, muitos trabalhadores
entrevistados possuiam o primario incompleto e
apresentavam grande dificuldade em compreender as
questoes realizadas. Todos os trabalhadores sao
andradenses e nota-se grande numero de migrantes
nordestinos que migraram de suas cidades natais para
trabalharem no ramo de flores e plantas ornamentais na
cidade de Andradas.

Em relacido aos trabalhadores 17 (34%) dos 50
entrevistados era do sexo feminino e 33 (66%) do sexo
masculino. A maior parte dos trabalhadores tinha como
atividade cortar rosas 9 (18%) trabalhadores, 6 (12%)
trabalhadores capinam o mato, os demais desenvolvem
montagem de caixas, trabalham com tratores, vistoriam o
servico, pulverizam as flores e “desbrotam” as rosas (retiram
brotos que nascem no caule da N
flor). l i o 10

Em relacao aoliiiv '
processo de trabalho, 42 (84%) §
dos 50 trabalhadores,
realizavam hora extra (uma a
seis horas semanais). Em
periodos de alta produgao as ¢
horas extras eram constantes. =
A maior parte dos trabalhadores considerou que o trabalho
era cansativo 40 (80%). Dezenove (38%) trabalhadores
trabalham ha quatro anos ou mais com flores.

Quando abordamos aspectos relativos a dor, 22
(44%) trabalhadores referiram ter sentido dor nos ultimos
seis meses e 16 (32%) trabalhadores relataram ter sentido
dor na ultima semana; oito (16%) dos 50 trabalhadores
referiram estar com algum problema de saude. Foram
observados diversos trabalhadores com postura inadequada
durante a jornada de trabalho, além do relato de queixas
musculo-esqueléticas, intensificando as dores, localizadas
em sua maioria na regiao lombar (14%), seguida por dor no
ombro e joelho (10% cada) e punhos/maos (8%).

Quando abordamos levantamento de peso, 16 (32%)
trabalhadores referem levantar peso; quarenta e sete (94%)
dos 50 trabalhadores realizavam movimentos repetitivos;
trinta e sete (74%) trabalhadores desenvolviam atividades
com o corpo curvado. Metade dos trabalhadores (50%)

| \ relatou que o trabalho que
H | Hdesenvolviam era
\ | | | | estressante.

_ Em relagcao aos
"y aspectos relativos a
. doencas/queixas, onze
trabalhadores (22%)
! possuiam doencgas com
"= diagndstico médico.

DISCUSSAO

Os trabalhadores do estudo estavam diariamente

* expostos a diversos tipos de
riscos: quimicos (agrotoxico,
produtos quimicos, poeira),
fisicos (extremos de
temperatura, camara fria,
¢ radiacdo solar, estufas,
N ruidos), biologicos (polen,
poeiras organicas, picadas de
iInsetos e animais
peconhentos), ergonémicos
(movimentos repetitivos, estar sempre em uma mesma
posicao, posturas incorretas) entre outros. Tais riscos
também sao visualizados em outros tipos de trabalhadores
rurais, como os cortadores de cana-de-acucar (ROCHA et
al., 2007).

Os numeros enfatizam trabalhadores que associam
o trabalho a uma atividade cansativa. Grande parte deles
desenvolve suas atividades com o corpo curvado ou
agachado, nem sempre da forma correta.

E grande o numero de trabalhadores que
desenvolvem movimentos repetitivos, como por exemplo,
desbrotamento, o corte das rosas, bem como a selecao e a
colocacao de telas nos botdes de rosas.

Ressalta-se que os trabalhadores reconhecem
desenvolver tais atividades, porem, poucos sao 0s que
relacionam tais praticas com possivel dor; muitos referem
ser normal e ja estarem “acostumados” com o trabalho.

A dor € outro ponto relevante. Muitos apontavam o
local da dor e especificavam como a dor apresentava-se:

‘da agulhada.”
“ficatudoduro (...) oombro, as pernas.”

Quando questionados sobre a ida ao servico de
saude para investigacao da dor, nota-se que sao poucos 0s
trabalhadores que ja haviam procurado um servigco medico,
outros reafirmavam ser normais os episodios de dor e fazer
parte do trabalho desenvolvido. Podemos relacionar tais
resultados a deficiéncia de informacoes. Esta pode estar
relacionada a baixa escolaridade de muitos trabalhadores
dificultando, assim, o acesso a informacbes que sao
importantes para a seguranca desses profissionais.

Na empresa em questao € realizado o exame preé-
admissional e, anualmente, exames que avaliam a saude do
trabalhador, porém nao ha vigente a CIPA (Comissao Interna
de Prevencao de Acidentes) 6rgao este responsavel por
zelar pela seguranca do trabalhador.

Em relacao ao trabalho, 25 (50%) trabalhadores
relataram o trabalho como estressante. Relataram que em
periodo de alta producao o estresse € maior. Aoutra metade,
dos trabalhadores, relatou que o trabalho, por ter contato
direto com flores, assemelha-se a atividade terapéutica.

Alguns trabalhadores entrevistados relacionavam o
estresse do servigo, com a presenca do supervisor no local
de trabalho, relatando sentirem-se vigiados, outros, porém,
nao associavam o estresse a este fator, mas sim, a jornada
de trabalho e aos movimentos repetitivos desenvolvidos.

Em relacao ao levantamento de peso, os
trabalhadores que estavam nas estufas eram responsaveis
por reunir as rosas ja colhidas e fazer ramalhetes,
encaminhando estes a locais previamente definidos da
estufa. ApOs tal atividade a caminhonete percorria o espaco
e recolhia as flores até o barracao.

No barracao o levantamento de peso concentrava-se
no deslocamento de caixas ja preparadas para a venda.
Estas rosas eram selecionadas, embaladas e encaminhadas
até o refrigerador permanecendo em temperatura ideal para
sua conservacao.

A maior parte dos trabalhadores era constituida por
homens, estando os mesmos envolvidos com o corte de
rosas. As mulheres concentravam-se em maior quantidade
no barracao selecionando e embalando as rosas.

As posicoes desconfortaveis foram identificadas, por
meio da observacao direta, tanto no barracao quanto nas
estufas. No barracao os trabalhadores submetiam-se a
muitas horas em pé na mesma posicao, referindo ser esta
uma posig¢ao cansativa ao longo das horas.

Na estufa, o posicionamento era inadequado, em
grande parte do tempo, pois arrancavam mato ou colhiam
e/ou desbrotavam rosas, curvando o corpo e permanecendo
agachado por grande periodo. Os garrafées de agua eram
utilizados como bancos em momentos de dor e cansaco por
tais trabalhadores.

Em relacao aos equipamentos de protecao
individual, muitos foram os trabalhadores que nao utilizavam
0 mangote (para protecao dos bracos), botas, aventais e
luvas, e devido tal ato, apresentavam arranhbes e
escoriacoes ao longo do corpo, em especial, maos e bracos,
alem de dermatites. O trabalhador considerava, muitas
vezes, Nao ser necessario o uso dos equipamentos, pois o
trabalho era com flores.

Os fatores ambientais foram identificados por meio
da observacao direta e, também por meio dos relatos dos
trabalhadores. As estufas, o declinio do terreno (subidas,
descidas, depressdes), o calor intenso no meio do dia, a
irradiacao solar, o frio pela manha e no cair da tarde, aterrae
poeira, momentos de pulverizacio, os espinhos das rosas e
os insetos sao exemplos de fatores observados e relatados.

A maior parte dos trabalhadores utilizava como meio
de transporte o 6nibus, cedido pela empresa, pois residia na
cidade; outros, com moradia proxima a empresa, se
locomoviam a pe.

Destaca-se que muitos trabalhadores continuam
suas atividades quando retornam aos seus lares, cuidando
da casa e das demais atividades, iniciada por muitos ainda
de madrugada (4h30). Ha trabalhadores com projetos de
vida como, por exemplo, concluir os estudos, realizar ensino
superior, bem como comprar uma casa e ter um carro.

CONCLUSAO

Torna-se evidente destinar maior atencao e zelo
aos trabalhadores e ao processo de trabalho destes,
inseridos no cultivo de flores.

Sugere-se realizar uma educacao continuada
com os trabalhadores, enfatizando a importancia de
utilizarem os equipamentos para a protecao individual,
bem como posicionamento adequado do corpo ao
realizar os movimentos durante a jornada de trabalho. E
iImportante estudar estrategias para a criagcao da CIPA.

Devem ser consideradas medidas que
reavaliem tanto a organizacao quanto o ambiente de
trabalho, visto a incidéncia das queixas referidas, as
guais envolvem os movimentos repetitivos e posicoes
cansativas e curvadas, alem dos episodios de dor.

E importante que novos estudos sejam
realizados abordando o trabalhador de flores, o
ambiente de trabalho, bem como o processo de
trabalho em que este profissional esta inserido, para
gque seja possivel conhecermos mais sobre este
trabalhador e construirmos estratégias capazes de
garantir a prevencao de doencgas e promogao a saude
de forma integral.
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