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Palavras Chave: Quedas Osteoporose - Pos-Menopausa Fatores  Tapela 1- Caracteristicas clinicas das mulheres na pds-menopausa com

relacionados e sem osteoporose.
INTRODUGAO Caracteristicas Com Sem Osteoporose p

A fratura osteoporotica pode ser decorrente da combinacao de Osteoporose
fatores esqueléticos, como a diminuicao da densidade mineral 0ssea, Média np Média Dp
fatores iIntrinsecos como a forca muscular, a postura corporal,

" . s s |dade (anos) 66 9,3 64 4,3 NS
flexibilidade, grau de cifose e fatores extra-esqueleticos como a queda.
A queda é considerada um fator de risco para a fratura, e como os  !dade namenopausa (anos) 46 0.4 491 48 0,002
demais fatores, também & um evento que deve ser evitado, a fim de Escolaridade (anos) 05 03 05 04 NS
que haja uma reducao da ocorréncia de fraturas 6sseas em pessoas Tempo de Menopausa (meses) 240 95 185 65 0,001
com osteoporose. Tempo que fez TH (meses) 91,1 70,6 98,3 54,5 NS

*teste T de Student
OBJETIVO

Avaliar a prevaléncia de quedas e os fatores musculoesqueléticos

associados em mulheres na pos-menopausa com e sem osteoporose.
SUJEITOS E METODOS

Trata-se de um estudo de corte transversal analitico com 101 Grafico 1. Média e Desvio -padrdo das variaveis
mulheres com osteoporose e 133 sem osteoporose, num total de n= antropométricas, flexibilidade e forga muscular em mulheres com e sem
234 mulheres acompanhadas no Ambulatério de Menopausa do osteoporose
de osteoporose, idade, exercicio fisico, fratura ossea vertebral, cor, < 0.0001
peso corporal, forca muscular da coluna lombar e dos membros 160 -
inferiores medida atraves de um dinamodmetro dorsal analégico com 140 -
graduacao de 1Kg, flexibilidade corporal avaliada com aparelho 120 -
fleximetro graduado em graus, fixado na lateral do tronco da voluntaria,
e ocorrénciade quedas. 100 - 0< 0,000

80 -
RESULTADOS 60 B p<0,0001  p<0,001
: 40

Do total de mulheres avaliadas, 190 (81%) eram brancas e 44 . . l P>0,03
(19%) ndo brancas. Do grupo das mulheres com osteoporose, 23 20 - l . . .
(23%) referiram praticar exercicio fisico, enquanto no grupo das 0 -

, : 0 A Peso Altura Forca Forca Extensao Flexao
mulheres sem osteoporose esse numero foi 35 (26%). A prevaléncia (kg) (cm) L1-L5 (kgf) MMII( kgf) L1-L5(graus) L1-L5 (graus)
de quedas foi de 53% no grupo de mulheres com osteoporose e de
27% no grupo sem osteoporose. p* teste T de Student

CONCLUSOES

Mulheres com osteoporose apresentam maior prevaléncia de quedas € menor forca muscular de membros inferiores e de coluna lombar.
Novos estudos que investiguem o impacto de estratégias para fortalecimento da musculatura podem contribuir para minimizar as consequéncias
da osteoporose.
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