
Quantas pessoas praticam ginástica?
Quais modalidades são praticadas ?
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Ã ÍQuais são os locais de prática ?
À quem são destinados os programas de ginástica?

Quantos e quais são os profissionais envolvidos ?

Qual é a realidade desta prática ?

FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
FEF / UNICAMP

Serviço de apoio ao estudante 
SAE / UNICAMP

Ginástica – Ginástica Geral –
Educação FísicaQual é a realidade desta prática ? Educação Física

• Mapear a prática da ginástica na Região Metropolitana 

de Campinas, identificando os programas oferecidos pelas 

Secretarias de Esporte e suas particularidades ;

• Pesquisa de campo;

• Entrevistas com os Secretários de Esporte, ou 

• Observa‐se a predominância das ginásticas de 

condicionamento físico, tanto na porcentagem de 

f d ú dSecretarias de Esporte e suas particularidades ;
responsáveis, de cada município.
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Número de programas oferecidos às faixas etáriasModalidades dos Programas oferecidos

Cond.Físico Competição Demonstração

16%

Local de Prática

ginásio quadra ext. área coberta salão

programas oferecidos, quanto  no número de 

praticantes;

• O maior equilíbrio no oferecimento das três 

modalidades em questão ocorre para as faixas etárias de 

crianças e adolescentes;
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Condicionamento Físico Competição Demonstração

Crianças Adolescentes Adultos Idosos
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• Nota‐se que em três cidades não há programas de 

ginástica sendo oferecidos à população. Enquanto que 

seis demais cidades oferecem somente uma opção de 

modalidade a ser praticada, sete proporcionam duas 

modalidades e somente duas oferecem três tipos de 

ginástica à população;
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Porcentagem de praticantes das modalidades de acordo com as cidades

• A partir dos resultados obtidos nas entrevistas e após 

análise dos mesmos, pode‐se inferir que muitas 

prefeituras da Região Metropolitana de Campinas 

possuem pouco interesse, demonstram pouca atenção 

e, conseqüentemente, investem de forma mínima nesta 

área da Educação Física, ocasionando as carências e 

discrepâncias apresentadas por este trabalho.
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Americana
Artur 

Nogueira
Campinas Cosmópolis

Engenheiro 
Coelho

Holambra Hortolândia Indaiatuba Itatiba Jaguariúna Monte Mor Nova Odessa Paulínia Pedreira
Santa 
Bárbara 
d'Oeste

Santo 
Antonio da 
Posse

Sumaré Valinhos Vinhedo

Demonstração 0.0% 0.0% 0.0% 34.5% 100.0% 88.2% 1.2% 0.0% 3.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 11.3% 0.0% 0.0% 0.0%

Competição 16.7% 0.0% 28.8% 0.0% 0.0% 0.0% 15.5% 25.0% 10.4% 34.2% 0.0% 0.0% 19.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

Condicionamento Físico 83.3% 100.0% 71.2% 65.5% 0.0% 11.8% 83.3% 75.0% 86.7% 65.8% 0.0% 0.0% 81.0% 0.0% 100.0% 88.7% 100.0% 100.0% 0.0%

Números Totais da Região Metropolitana de Campinas

Número de 
Programas

Modalidade dos programas

Faixa etária

Gênero
Número total 
de praticantes

Número de profissionais envolvidos Local de prática

Condicionamento
Físico

Competição Demonstração Misto Masc. Fem. Professores Estagiários Monitores Ginásio
Quadra 
ext.

Área 
coberta

Salão

55 35 16 6 Crianças ‐ 16
Adolescentes ‐ 28
Adultos ‐ 23
Idosos ‐ 27

37 2 16 14.556 113 24 8 21 11 11 24
Número de 
praticantes

12.045 1.816 836


