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INTRODUCAO

No Brasil a producdao de flores e plantas
ornamentais, inicialmente concentrada no Estado de Sao
Paulo, se expandiu para todo o pais, com cultivos nos
estados do Rio de Janeiro, Minas Gerais, Santa Catarina,
Parana, Rio Grande do Sul, Bahia, Alagoas, Pernambuco,
Ceara e, também, na regiao norte do pais (Brasil, 2007).

Atualmente esta sendo desenvolvido o Projeto
Flores Sao Paulo que objetiva “aumentar o consumo de
flores e plantas ornamentais, com a integracao e
fortalecimento da cadeia produtiva, atraveés de capacitacao e
cooperagcao na gestdao dos diferentes elos da cadeia,
desenvolvendo o mercado, valorizando produtos e servicos
de qualidade e por consequéncia proporcionando a
satisfacao do cliente e busca os seguintes resultados:

e Aumentar o faturamento em 20% até maio de 2009;

e Reduzir o descarte de produtos em 50% até maio
de 2009;

e Aumentar o consumo de flores e plantas em 20%
até maio de 2009;

e Aumentar a adesao de participantes do Projeto em
10% até maio de 2007, mais 10% até maio de 2008
e mais 10% até maio de 2009" (SEBRAE, 2007).

A floricultura em Minas Gerais, como atividade
econOmica, comecou nos anos 50 do século XX e, em 1994,
foi criada a Associacao Mineira de Floricultura - AMIFLOR. A
producao de flores esta localizada em varias regides
destacando-se a cidade de Andradas, cuja producao de
corte tem nas rosas a sua exploracao principal, a qual €
destinada ao mercado paulista. (Silveira, 1993; Brasil, 2007).

Apesar da grande importancia das atividades
agricolas, ha pouco interesse no estudo de aspectos da
saude e seguranca na agricultura. Ha um interesse maior em
desenvolver tecnologias para aumento da produgcao na
agropecuaria, geralmente sem levar em consideragao os
impactos a saude e a seguranca do trabalhador (Frank et al.,
2004).

Nas producdes agricolas, inclusive nas de flores, os
agrotoxicos sao utilizados em larga escala e muitas vezes
S e f S SRS { BN Tt excedem em muito
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Em 1985,
estimava-se que entre
9500 mil e 2,9 milhdes de
pessoas no mundo eram
envenenadas
anualmente, com uma
taxa de fatalidade de 1%,
aproximadamente, devido utilizacao de agrotoxicos
(Jeyearatnam, 1985).

Em seus estudos Araujo et al. (2007) demonstraram
gque uma parcela substancial dos agricultores que
manipulam agrotoxicos desconhece seus elevados riscos a
saude, verificando-se que a maioria deles nao faz uso de
nenhum equipamento de protecao individual durante a
aplicacao dos mesmos.

Adivisao e o ritmo intenso de trabalho com cobranca
de produtividade, jornada de trabalho prolongada, auséncia
de pausas, entre outros aspectos da organizacao do
trabalho, condicao particularmente observada em
trabalhadores rurais assalariados (como, por exemplo,
colheita de cana, flores, café etc.) tem também ocasionado o
surgimento de uma patologia tipica dos trabalhadores
urbanos assalariados: as LER/ DORT Lesoes por Esforcos
Repetitivos / Doencas Osteomusculares Relacionadas com
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o Trabalho (Silvaet al., 2005).

Sao escassas as publicacdes atuais com pesquisas
sobre os trabalhadores rurais e sua relacao com a producao
de flores, envolvendo o uso de agrotoxicos; contato com
poeira, polen; exposicao a ambientes quentes (estufas) e
frios (camaras frias) e movimentos repetitivos, além dos
demais fatores relacionados com a jornada de trabalho. Este
estudo tem por objetivo identificar o perfil de trabalhadores
de empresa de flores em relacido a sexo, idade, estado civil,
escolaridade, ocupacao, numero de filhos, atividade fisica,
atividades de lazer, aspectos de saude, laborais e estilo de
vida em empresas produtoras do municipio de Andradas -
MG.

MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo transversal realizado em
empresa produtora de flores do municipio de Andradas, sul
de Minas Gerais.

Para a realizacao da pesquisa foram utilizados
questionarios com dados sociodemograficos, estilo de vida,
trabalho e aspectos de saude (MONTEIRO, 1996). Os
questionarios foram aplicados pelo autor da pesquisa, pois
T i T T =g hgvig a hipotese que 0s
trabalhadores tinham
baixa escolaridade, o
- que foi confirmado
s durante a realizacao das
entrevistas. Alem deste
fato, € relevante o
contato com o
trabalhador em seu
ambiente de trabalho
para entender sua real
vivéncia.

A amostra foi constituida por 50 trabalhadores rurais
gue aceitaram participar da pesquisa. Foram utilizados os
seguintes critérios de exclusao: trabalhadores em féerias,
licenca saude, licenca gestante e os que se recusaram a
participar da pesquisa.Os entrevistados foram informados
sobre o tema e os compromissos eticos da pesquisa, sendo o
seu consentimento verbal e escrito requisito para a aplicacao
do questionario.

O trabalho de campo foi realizado em trés meses,
durante o periodo de maior producao de flores,
especificamente a de rosas, entre os meses de dezembro e
fevereiro de 2008.

Posteriormente, foi construido um banco de dados
no Programa Excel® sendo realizada estatistica descritiva
para analise dos dados coletados. Os resultados gerais
serao apresentados aos trabalhadores e empresa.

O projeto foi encaminhado ao Comité de Etica e
Pesquisa da FCM- UNICAMP, tendo sido aprovado em 2007.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Na analise dos dados, verificou-se que dentre os 50
trabalhadores desta empresa produtora de flores, 34% eram
do sexo feminino e 66% masculino. Quanto a idade dos
trabalhadores, 56% tinham entre 16 e 30 anos; 28% tinham
entre 31 e 45 anos; 10% tinham entre 46 e 60 anos e 6% dos
trabalhadores tinham 61 anos ou mais.

Quanto ao estado civil, 28% dos entrevistados eram
solteiros; 68% eram casados e/ou viviam com um
companheiro (a), 4% era separado ou viuvo. Trinta e trés
pessoas (66%) relataram ja terem filhos, sendo que 26
destes tinham entre um e trés filhos e outros sete relataram
ter quatro ou mais filhos.

Em relacdo a escolaridade, constatou-se que 16%
trabalhadores nao estudaram, 46% cursaram ensino
fundamental incompleto, 6% cursaram ensino fundamental
completo, 12% cursaram ensino medio incompleto, 18%
cursaram ensino médio completo e 2% cursou educacao
superior completa.

Fazendo a associagcao das variaveis primeiro
emprego e escolaridade, observou-se que os trabalhadores
que tiveram o primeiro emprego entre seis e quinze anos de
idade (33 pessoas no
total, 6 6 % )
g apresentaram o seguinte

* grau de instrugdo: sete

" nao estudaram, 17
cursaram ensino
fundamental incompleto,
| dois cursaram ensino
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e . quatro cursaram ensino
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cursaram o ensino medio completo.

Os trabalhadores que tiveram o primeiro emprego
acima dos 16 anos de idade (17 pessoas, 34%)
apresentaram o seguinte grau de instrucao: um nunca
estudou, seis cursaram ensino fundamental incompleto, um
cursou ensino fundamental completo, dois cursaram ensino
medio incompleto, seis cursaram ensino medio completo e
um cursou educacao superior completa.

Segundo Domingues et al. (2004) a falta de
informacao por parte dos trabalhadores rurais quanto aos
riscos a que estao expostos quando manipulam agrotoxicos
e outros produtos quimicos em suas atividades, deve-se na
maior parte das vezes a baixa escolaridade, que dificulta, ou
mesmo impossibilita, o0 acesso as informacgdes de extrema
Importancia para a sua seguranca e dos envolvidos direta e
Indiretamente com a atividade agricola.

Em relacao ao tabagismo 17 (34%) pessoas
afirmaram ser fumantes ativas e 18 (36%) relataram fazer
uso de algum tipo de bebida alcodlica frequente ou
esporadicamente. Na amostra estudada nove trabalhadores
sao fumantes e também fazem uso de bebidas alcodlicas. O
tabagismo e o etilismo tém sido relacionados com a
prevaléncia de varias doencas e disturbios na atualidade
(Sabry etal.,1999).

Dentre as ocupacgbOes mais encontradas entre o
grupo de trabalhadores rurais estudados podemos destacar:
cortadores de rosas, pulverizadores, capinadores,
encarregados, embaladores e aqueles que classificam suas
atividades como servicos gerais, por realizarem varias
funcdes no mesmo emprego.

Aos trabalhadores que responderam o questionario,
foi perguntado como eles se comportavam em um dia de
trabalho quanto a postura, levantamento de peso e
realizacdo de movimentos repetitivos. Dezesseis (32%)
afirmaram levantar peso constantemente, 47 (94%)
afirmaram realizar movimentos repetitivos, 38 (76%)
disseram manter-se em
~ posicoes cansativas e
- que causam dor, quatro
> (8%) afirmaram trabalhar
8= alguns periodos
sentados, 37 (74%)
disseram ficar curvados
em alguns momentos e
todos (100%) afirmaram
trabalhar bastante em
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Em estudo
realizado na regiao sul do Brasil por Silva et al. (2004, p. 8),
com pessoas acima de 20 anos de idade, com o objetivo de
identificar a prevaléncia de dor lombar e as queixas
associadas a lombalgia foi encontrado que a prevaléncia de
dor lombar foi de 4,2% estando a ela associados: “sexo,
idade, situacao conjugal, escolaridade, tabagismo, indice de
massa corporal, trabalho deitado, carregar peso e realizar
movimento repetitivo™.

Em estudo realizado por Kaila-Kangas et al (2006),
na Finlandia, que analisou as internacoes em um hospital
relativas as lombalgias, o risco de internacao foi
iInversamente proporcional ao grau de escolaridade dos
envolvidos.

As atividades de lazer que mais se destacaram foram
principalmente assistir TV, ouvir musica, ir a igreja, estar
entre amigos, realizar esporadicamente visitas a familiares,
dancar e sair para almocar.

As atividades fisicas nao sao realizadas com grande
freqUéncia pelos trabalhadores e apenas 14 trabalhadores
(28%) relataram realizar

algum tipo de atividade » —
fisica. As atividades que =& t&_ﬁﬁ%t
apareceram com mMmais ERECRE—iuLT i 7 -l |
freqliéncia foram: |
caminhada, andar de & 88 E
bicicleta, natacdo e 145k
futebol. Uma pessoa g0, vl

relatou realizar

alongamentos e uma ¢ N
outra disse andar B i
esporadicamente de Fonte: acervo pessoal
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Atualmente, estudos cientificos comprovam os
beneficios que a pratica continua e moderada de atividades
fisicas trazem para a saude humana. Ferreira e Najar (2005)
discutem em seu trabalho os beneficios que a pratica de
exercicios fisicos podem trazer a saude, salientando, porém,
que estes beneficios advindos da pratica dos exercicios
depende fundamentalmente da forma como ele € praticado.

Quanto aos
aspectos de saude, 22
trabalhadores (44%)
afirmavam acreditar ter
alguma doenca. Onze
. trabalhadores (22%)
diziam ter alguma
doenca que foi
diagnosticada por um
medico. Doze
trabalhadores (24%)
afirmaram que acreditavam ter determinada doenca e que a
mesma também foi confirmada por um médico. Oliveira e
Vasconcellos (1992) afirmam que os problemas de saude no
Brasil relacionados ao ambiente de trabalho assumem
proporcdoes bem mais graves do que as estatisticas
demonstram, visto que, muitos dos atendimentos prestados
aos trabalhadores ocorrem em redes de urgéncia, sendo que
na maioria das vezes eles nem sao notificados.

Quanto ao uso de equipamentos de protecao
individual, 39 trabalhadores afirmaram fazer uso destes
equipamentos, sendo os mais usados o avental, mangote’,
luvas, perneira®, roupas proprias para pulverizacado e
chapeu. Esta instituida na legislacao brasileira no art. 13 da
Lei n® 5.889, a garantia aos trabalhadores rurais de terem
disponiveis EPIs em seu ambiente de trabalho adequados as
atividades realizadas e cabe ao trabalhador fazer uso dos
mesmos, visando preservar e proteger a sua integridade
fisica.
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CONCLUSAO

Nessa aproximacao que realizamos com o0s
trabalhadores rurais foi possivel de certa forma ouvir
algumas questdes que mais os afligiam, avaliando e
refletindo sobre as condi¢cbes de vida a que estao
sujeitos.

As condicoOes de vida a que estiveram sujeitos
num passado recente, certamente influem nas
poucas perspectivas para um futuro melhor entre
estes trabalhadores. A grande parcela da mao-de-
obra € proveniente de migracao, que procura na
regiao Sudeste do pais melhores condigdes para se
Viver.

Estudos mais detalhados envolvendo
trabalhadores rurais devem ser realizados, visando
melhorar as condi¢coes de trabalho e vida, tendo em
vista que o agronegocio no Brasil ocupa importante
papel naeconomia.
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' equipamento feito a partir de tecido grosso que serve como prote¢do
para o brago

* equipamento feito a partir de tecido grosso que serve como protegéo
para as pernas
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