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Introducao

A despeito do crescimento da populagdo de
idosos no Brasil e no mundo, pouco se sabe da
insercdo dessa populagdo nos supostos redutos de
“corpos jovens”. Nesse sentido, a praia e as
possibilidades de lazer e atividades que nela podem
ser encontradas é um tema a ser explorado.

Objetivos

Identificar quais as atividades fisicas realizadas
com maior freqiiéncia pelos idosos nas praias do
litoral alagoano e qual o significado dessas
atividades para eles.

Metodologia

Trata-se de um estudo exploratério qualitativo de
cunho descritivo realizado em sete praias do litoral
Alagoano, selecionadas através de um sorteio
estratificado por regides.

Os idosos foram escolhidos aleatoriamente e
entrevistados nas praias ou no grupo Salde na
Praia. A entrevista nao-estruturada, focalizada nos
objetivos especificos, contou com 5 questdes sendo
3 objetivas e 2 subjetivas.

Resultados e Discussao

Foram entrevistados 13 homens e 50 mulheres
com média de idade igual a 68,7 anos. Os resultados
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Grifico 1- Gosta de ir a praia. Grfico 2 Freqiiéncia semanal de atividade fisica,

Tabela 1.1 Preferencia de Atividades Realizadas

Preferéncia (%)

Caracteristicas das Atividades

Atividades Fisicas 60,31
Atividades de Socializacio 30,1
Atividades Cognitivas e Lazer | 9,3
Total 100

Tahela 1.2 Significados Atribuidos para Atividades Fisicas Realizadas

Aspectos Preferéncia (%)
Saide 66,66
Psicaldgicos/Sociais ' 19,04
Lazer ' 148
Total ' 100

Consideracoes Finais

Os idosos gostam de freqUentar a praia. Realizam
atividade fisica visando especialmente a melhoria da
saude. Estes dados sugerem a necessidade de
repensarmos a praia também como um local de
atividade fisica e lazer para a populagéo de idosos,
construindo assim um ambiente favoravel ao

processo de envelhecimento saudavel.
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