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M E TODOLOG IA

C ON C LU S ÕE S

A  a limentaç ão s ervida  na  es c ola  des empenha  papel 
rela tivamente importante no aporte energ étic o e nutric iona l 
da  c rianç a .

A  merenda  é c ariog ênic a  em termos  abs olutos , devido ao 
a lto c onteúdo de c arboidratos , porém podemos  c ons iderá -la  
potencialmente c a riog ênic a .

Ana lis ando as  preferênc ia s  a limentares  das  c rianç as , 
c omprova -s e a  adoç ão da  c ultura  a limentar g loba lizada  pela  
s oc iedade na  qua l es tão ins eridas .

Devemos  c ons iderar o c ons umo de itens  externos  à  
merenda  fornec ida  pela  ins tituiç ão, fa tor de ris c o ao s eu não 
c ons umo.
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OB JE TIV OS

Ava lia r a  qua lidade c ariog ênic a  dos  a limentos  
c ons umidos , no ambiente es c ola r, por a lunos  do ens ino 
fundamenta l de 1ª a  4ª s éries  de es c olas  munic ipa is .

V erific a r a  ac eitabilidade da  merenda  oferec ida  pela  
es c ola  e a  preva lênc ia  do c ons umo de c aramelos  e 
g ulos eimas .

Ava lia r a s s oc iaç ão entre o c ons umo de a limentos  
c ariog ênic os  no ambiente es c olar e a  preva lênc ia  de c áries .
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Todas  as  c rianç as  apres entaram dentiç ão m is ta ; 
tota liza ram   c eo-d médio de 2,33 (Des v. Padrão: 2,44) e C PO-
D  médio de 0,87 (Des v. Padrão: 1,36).

A  amos tra  foi c ons tituída  por 148 c rianç as  de 6 a  10 
anos  de idade, matric uladas  entre as  1ª e 4ª s éries  do ens ino 
fundamenta l, em s ete es c ola s  munic ipa is  do munic ípio de 
P irac ic aba -S P .

A  c oleta  de dados  foi rea lizada  por meio de entrevis ta  
c ompos ta  por 11 ques tões  fec hadas , aplic ada  a  c ada  c rianç a  
individua lmente, em ambiente dis tinto dos  c oleg as  e de s ua  
s a la  de aula .

Também foram feitos  exames  buc a is  para  reg is tro dos  
índic es  c eod e C POD, c om auxílio de es pátula s  de madeira  e 
s ob luz na tura l.
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G rá fic o A  –  R ela to dos  
es c ola res  quanto à  

freqüênc ia  de c ons umo 
da  merenda  es c ola r –  

P irac ic aba, 2008.

G rá fic o B  –  Freqüênc ia  
de c ons umo em 
ambiente es c ola r de 
a limentos  trazidos  de 
c as a  –  P irac ic aba, 
2008.

A  a limentaç ão de uma  c rianç a  reflete diretamente s obre 
s ua  s aúde g era l e buc a l, e c omo ta l deve s er rea lizada  de 
modo adequado para  a  ins ta laç ão e manutenç ão de hábitos  
s audáveis  que perpetuarão ao long o da  vida .

Portanto, a  es c ola  é um ambiente s oc ia l propíc io para  o 
des envolvimento de prog ramas  de s aúde e implementaç ão 
de medidas  preventivas , voltadas  para  hábitos  de hig iene 
buc a l e dietétic os  s audáveis .

Por is s o, é importante ava lia r os  a s pec tos  a limentares  
das  c rianç as  no ambiente es c ola r, para  a  elaboraç ão de 
projetos  que vis em promoç ão de s aúde para  a s  mes mas .

E va luation of the c ariog enic ity of the food c ons umed by 
s c hoolc hildren in munic ipa ls  s c hools

The s c hool is  a  s oc ia l environment tha t favors  the 
development of hea lth prog rams  and implementation of 
preventive meas ures , direc ted tow ards  hea lthy ora l hyg iene 
and dietary habits . Therefore, it is  important to eva lua te 
a s pec ts  of c hildren’s  diet in the s c hool environment, in order 
to prepare projec ts  w ith the g oa l of promoting  their hea lth.

The a im  of the pres ent s tudy w as  to eva lua te the 
c ariog enic  qua lity of foods  c ons umed in the s c hool 
environment by c hildren enrolled in the 1s t to 4th g rades  of 
primary s c hools .

A ll the c hildren pres ented mixed dentition; tota ling  a  
mean c eo-d  of 2.33 (S tandard Devia tion:  2.44) and mean 
C PO-D  of 0.87 (S tandard Devia tion: 1.36).

The mea l is  c a riog enic  in abs olute terms , due to the hig h 
c arbohydrate c ontent, but w e c an c ons ider it potentia lly 
c ariog enic .

When ana lyzing  the c hildren’s  food preferenc es , it w as  
proved that the dietary c ulture g loba lized by the s oc iety in 
w hic h they a re ins erted w as  adopted.


