INFLUENCIA DA LEUCINA NA COMPOSICAO CORPORAL DE RATOS WISTAR.
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INTRODUGAO: Estudos em animais, humanos, tanto em vivo quanto em vitro
mostraram que a leucina tem um importante papel na sintese protéica. Os seres
humanos em situagbes especificas (crescimento, gestagdo, atividade fisica e
convalescéncia) necessitam de uma quantidade maior de proteinas dietéticas para
manter um balango nitrogenado com uma resposta anabdlica mais pronunciada. Desta
forma, estudos sobre a estimulagdo do anabolismo ou inibigdo do catabolismo sao
importantes e neles a leucina vem ganhando destaque. OBJETIVO: Verificar a
influéncia de diferentes concentragbes de Leucina no ganho de peso, composi¢ao
corporal, balango nitrogenado, atividade das enzimas TGO e TGP e concentragdo de
aminoécidos plasmaticos.

METODOLOGIA: Foram utilizados 40 ratos machos da linhagem Wistar recém
desmamados (21 dias). Os animais foram mantidos em biotério, temperatura 22° e
umidade do ar controlada (50-60%) e foram divididos em 5 grupos com 8 animais em
cada grupo. Permaneceram alimentados ad libitum com a dieta comercial por uma
semana (periodo de adaptagdo). Apds a adaptagdo, os animais receberam a dieta
experimental; a) AIN93G, n=8 controle, (AIN); b)AIN93G12, n=8, controle, c) AIN93G3L,
n=8, com 3% de leucina, AIN93G d) AIN93G4,5L, n=8, com 4,5% de leucina e e)
AIN93G6L, n=8, com 6% de leucina. Apdés 30 dias em dieta experimental, os animais
foram mortos decapitados. O sangue e carcaga foram analisados.
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A curva dose-resposta indicou que a suplementagdo de leucina em 3,90% do contetido total da dieta por 30 dias como ponto 6timo para o crescimento

de ratos Wistar recém desmamados
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