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A EVOLUCAO DA GINASTICA ARTISTICA MASCULINA NOS ULTIMOS 20 ANOS (1987-2007)
Mauricio dos Santos de Oliveira (Bolsista PIBIC/CNPq) e Prof. Dr. Marco Antonio Coelho Bortoleto
(Orientador), Faculdade de Educacéo Fisica - FEF, UNICAMP

A Ginastica Artistica (GA) é uma modalidade esportiva em constante evolu¢éo. Para manter o nivel
de complexidade e competitividade desse esporte a cada ciclo olimpico o seu regulamento, o
Cdédigo de Pontuacdo (CP), é modificado pela Federacdo Internacional de Ginastica (FIG),
atendendo as demandas geradas por atletas, técnicos, &arbitros, midia e pelo publico.
Paralelamente, os aparelhos usados na GA também vém sofrendo modifica¢cdes visando maior
seguranca e menor impacto na saude dos atletas. Consequentemente, esta dinamica de
alteragbes motivou significativas mudancas nos elementos (ginasticos e acrobaticos) que compde
o repertério motor da modalidade. Particularmente os Ultimos 20 anos concentraram algumas das
principais mudancas nas regras, nos aparelhos e, por conseguinte, no panorama mundial
competitivo deste desporto. Este estudo tem por objetivo abordar o processo de evolucdo da
Ginéstica Artistica Masculina (GAM) ocorrido nas Ultimas duas décadas (1987-2007), buscando
subsidio que auxiliem o entendimento do panorama atual da GA de alta competicdo. Esperamos
ainda, que os apontamentos levantados colaborem para uma andlise criteriosa deste processo de
transformagéo assim como auxilie na compreensdo das tendéncias do futuro dessa modalidade

fator decisivo para a otimizacdo do processo do treinamento realizado na atualidade.
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