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A presente pesquisa objetiva uma análise das relações entre a Young Men’s Christian Association 
(YMCA), no português Associação Cristã de Moços (ACM), e a introdução e disseminação de 
práticas corporais e esportivas no Sudeste e Sul do Brasil no final do século XIX e início do século 
XX. Para tanto, buscamos uma reflexão acerca das condições históricas encontradas pela ACM 
em sua chegada ao Brasil em 1893 e das razões que teriam motivado uma instituição cristã-
ecumênica, com objetivos eminentemente evangelizadores, a optar pelas práticas corporais e 
esportivas como meio de ação. O caminho metodológico percorrido abrange leituras da temática 
do lazer, já que este foi o espaço prioritariamente ocupado por esta instituição, bem como do 
Esporte e da Ginástica que constituíram práticas centrais na ação da ACM. No que concerne ao 
seu caráter religioso, recorremos à abordagem Weberiana da Ética Protestante e o Espírito do 
Capitalismo, a fim de compreender as conexões entre a religião, o tempo de lazer e as práticas 
corporais e esportivas num momento de consolidação da ordem capitalista industrial em nosso 
país. Por fim, esperamos que o re-interpretar de um período da história da educação física no 
Brasil permita-nos compreender parte das circunstâncias que culminaram nas condições atuais da 
área e da cultura corporal brasileira.  
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