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  A depressão pós-parto apresenta prevalência de aproximadamente 13% entre as puérperas, 
conforme trabalhos realizados em diferentes países, mostrando a importância epidemiológica da 
doença. Diversos autores apontam o diagnóstico precoce da depressão pós parto como o maior 
desafio no manejo da doença.  Foi desenvolvido um questionário a ser aplicado  na primeira 
consulta de puericultura de crianças de até seis meses de idade atendidas nos centros de saúde 
São Quirino e Costa e Silva do município de Campinas. A partir da avaliação do pediatra das 
respostas obtidas, as pacientes serão triadas e receberão visita domiciliar para aplicação de 
questionário já validado para depressão pós-parto. Além disso, as pacientes serão encaminhadas 
para atendimento em saúde mental se necessário.      O projeto irá avaliar o potencial de triagem 
para depressão pós-parto deste questionário, através da comparação entre o número de 
diagnósticos feitos antes e depois da aplicação do mesmo. Visa também sensibilizar o pediatra 
para a a possibilidade de ocorrência da doença, que pode trazer danos irreparáveis na interação 
mãe- bebê. 
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