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A influência das condições de saúde sobre a qualidade de vida tem merecido atenção de vários 
pesquisadores em todo mundo. No entanto, ainda são poucas as pesquisas, particularmente, no 
âmbito da Fonoaudiologia com foco na qualidade de vida. Dentre os agravos fonoaudiológicos, 
este estudo volta-se à gagueira, uma das alterações de linguagem de grande impacto na vida das 
pessoas. O objetivo deste estudo é investigar o impacto da gagueira na qualidade de vida de 
crianças e adolescentes que se vêem ou são vistos como gagos. Trata-se de pesquisa qualitativa e 
quantitativa aprovada pelo CEP. Para tanto, foi aplicado o questionário “Avaliação Geral da 
Experiência de Gagueira – Idade Escolar”, traduzido de versão original em inglês. Este instrumento 
consta de 4 seções com 80 itens no total.  O corpus se constituiu de 7 sujeitos de uma Clínica-
escola de Fonoaudiologia, sendo 6 meninos e uma menina, com idade de 7 a 12 anos, e 
escolaridade de 1ª a 6ª série do ensino fundamental. Os resultados da avaliação do impacto total 
da gagueira na vida dos sujeitos indicam 57% de grau moderado, 29% de leve a moderado e 14% 
de moderado a severo. Os achados evidenciam as implicações da gagueira na qualidade de vida 
dessas crianças e adolescentes e reafirmam a relevância da atenção fonoaudiológica com vistas 
ao favorecimento da linguagem e melhora da qualidade de vida desses sujeitos. 
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