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A cirurgia bariátrica tem sido indicada no tratamento da obesidade mórbida, tanto para a redução 
como para a  manutenção do peso ideal. O objetivo deste estudo foi investigar se existe melhora 
na qualidade de vida dos pacientes submetidos à cirurgia de Fobi-Capella (By-pass gástrico 
associado à Y de Roux) . Trata-se de um estudo transversal, com coleta de dados primários, 
desenvolvido no Ambulatório de Gastrocirurgia do Hospital das Clínicas de Unicamp. Foram 
entrevistados 71 pacientes no pós-operatório mediante a aplicação dos  questionários BAROS e 
SF-36. O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética da Unicamp, seguindo todos os procedimentos 
necessários. No tocante à caracterização da população, verificou-se que 88,7% eram do sexo 
feminino, 70,4% eram sedentários, 42,3% tinham ensino fundamental completo, 65,6% eram 
casados e a renda familiar mais prevalente foi entre R$500,00 e R$1500,00. Para fins de análise 
foram selecionados os pacientes com mais de 6 meses de cirurgia e verificou-se melhora da auto-
estima da maioria do seguimento estudado (81,6%), com maior capacidade na participação de 
atividades (86,9%) e melhor relacionamento social (55,3%). Todos referiram que a própria saúde é 
no mínimo boa após a cirurgia. Conclui-se que os entrevistados submetidos à cirurgia de Fobi-
Capella apresentaram melhora na qualidade de vida. 
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