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A PRÁTICA DA GINÁSTICA NA REGIÃO METROPOLITANA DE CAMPINAS 
Pedro Bellini Emmanoelli (Bolsista PIBIC/CNPq) e Profa. Dra. Elizabeth Paoliello Machado de 
Souza (Orientadora), Faculdade de Educação Física - FEF, UNICAMP 
 
A pesquisa buscou aprofundar o conhecimento sobre a prática da Ginástica na Região 
Metropolitana de Campinas (RMC) por meio de um mapeamento dessa prática nas dezenove 
cidades que a compõem. Foram aplicados questionários às Secretarias de Esportes desses 
municípios para colher informações sobre programas de Ginástica desenvolvidos na cidade. O 
panorama traçado, a partir dos dados colhidos, possibilitou o conhecimento da real situação desta 
prática em cada uma das cidades e da região como um todo, assim como a criação de uma rede 
de contatos entre os profissionais da área, o que possibilitará a implementação de programas e 
ações que promovam, incentivem e apóiem a Ginástica, contribuindo assim, para o seu 
desenvolvimento na RMC. 
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