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O SIGNIFICADO PARA IDOSOS DA PRATICA DE ATIVIDADES FISICAS NAS PRAIAS DE
ALAGOAS

Carolina de Oliveira Goncgalves (Bolsista PIBIC/CNPq) e Profa. Dra. Maria da Consolacdo Gomes
C. F. Tavares (Orientadora), Faculdade de Educacéo Fisica - FEF, UNICAMP

A despeito do crescimento da populacdo de idosos no Brasil e no mundo, pouco se sabe da
insercdo dessa populacdo nos supostos redutos de “corpos jovens”. Nesse sentido, a praia e as
possibilidades de lazer e atividades que nela podem ser encontradas é um tema a ser explorado. O
objetivo desta pesquisa € saber quais atividades que os idosos fazem e gostariam de fazer na
praia, o que os deixa a vontade ou quais situacdes provocam desconforto e o que as vivéncias na
praia significam. Numa a abordagem exploratéria de cunho qualitativo, foram entrevistados 64
idosos de ambos os sexos, dos 60 aos 87 anos em sete praias de Alagoas. Através da analise de
conteudo foi possivel verificar que 95,16% dos entrevistados gostam de ir a praia; 84,37% do total
praticam atividade fisica regular na orla ou na areia, como a caminhada, mas sentem falta de
atividades orientadas como ginastica, ioga e alongamento. Para os praticantes, a atividade fisica
na praia, significa terapia, felicidade, relaxamento e saude. Preliminarmente, pode-se afirmar que o
ambiente praieiro ndo deve mais ser encarado apenas como um reduto de jovens, mas também

um local de apoio ao processo de envelhecimento saudavel.
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