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A alimentação de uma criança reflete diretamente sobre sua saúde geral e bucal, e como tal deve 
ser realizada de modo adequado para a instalação e manutenção de hábitos saudáveis que 
perpetuarão ao longo da vida, sendo a educação, fator primordial para despertar nas pessoas o 
interesse em manter sua saúde. A escola é um ambiente social propício para o desenvolvimento 
de programas de saúde e implementação de medidas preventivas, voltadas para hábitos de 
higiene bucal e dietéticos saudáveis. Desta forma, o objetivo do presente estudo foi avaliar a 
qualidade cariogênica dos alimentos consumidos por alunos de escolas municipais do município de 
Piracicaba-SP. A amostra foi constituída por aproximadamente 200 crianças de 1a a 4a série, de 
ambos os gêneros, matriculadas no ano de 2008 nessas escolas. Participaram da pesquisa 07 
escolas municipais, selecionadas aleatoriamente. O instrumento de coleta de dados foi um 
questionário contendo 11 (onze) questões referentes aos alimentos que os mesmos consomem no 
ambiente escolar, incluindo o que trazem para a escola. Para verificar a existência de associação 
entre as variáveis estudadas, será utilizado o teste Chi Quadrado de Pearson e o teste Exato de 
Fisher utilizando o programa estatístico SPSS. A Estatística descritiva, correlação de Pearson e 
Spearman e regressão linear e logística serão utilizadas onde apropriadas. A significância 
estatística será considerada ao nível de 5%. 
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