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O presente estudo objetiva conhecer a prevalência de doenças desencadeadoras da perda visual 
em adultos, atendidos em um programa de reabilitação de deficientes visuais. No período de maio 
de 2004 a abril de 2008, foram realizados no CEPRE, 15 grupos de pacientes sendo 6 de cegos e 
9 de baixa visão. O atendimento é realizado por equipe multidisciplinar composta por pedagogia, 
psicologia, terapeuta ocupacional, assistente social e A.V.D. Realizou-se coleta de dados nos 
prontuários dos usuários observando as variáveis: causa da deficiência, procedência, sexo, idade, 
escolaridade, estado civil, etc.. Dentre os 155 sujeitos atendidos pelo Programa de Reabilitação, 
observou-se alta prevalência de retinopatia diabética, apontada pela literatura como a maior causa 
de perda visual em adultos. Considerando que a retinopatia diabética adquirida é uma doença cuja 
prevenção passa pela observância de informações sobre a mesma, a debilidade educacional dos 
indivíduos representa um importante entrave à prevenção primária repercutindo diretamente na 
saúde ocular. A retinopatia diabética é um grave problema de saúde pública e quando abordada 
por equipe multidisciplinar sinaliza avanço para a prevenção do agravamento da doença e o 
conseqüente comprometimento da qualidade de vida.  
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