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Palavras-chave: hipertensao — raiz da Aorta — hipertrofia de ventriculo esquerdo — género — sobrecarga de volume

Introducao Tabela 1 — Caracteristicas clinicas, hemodinamicas e ecocardiograficas dos Tabela 2 — Analise de correlagao univariada com o
pior prognostico cardiovascular, alem de ser observa- Variavel RA Normal | RA Dilatada | RA Normal | RA Dilatada (n=288) (n=173)
da mais frequentemente em individuos hipertensos e —o64 —o4 _148 o5 |dade 0.17¥ 0.22¥
estar associada de modo independente com a hiper- {nTE0) =248 (n=143) (n=25) Superficie cor- 0.19* -0.06
. , |dade (anos) 57.0+£0.9 62.1+1.6 56.8+1.1 61.9+1.4
trofia do ventriculo esquerdo (VE). Dessa forma, acre- indice de Massa , poral
dita-se que o remodelamento dessas estruturas tenha Corporea (kg/mz) 32.3x0.4 34.211.2 30.2+£0.4 29.3+£0.9 Indice de mas- 0.16¥ -0.03
mecanismos fisiopatologicos comuns. Por outro lado, Superficie Corporal sa corporea
ro-especificos ja descritos, ainda se desconhece a e- | Circunferéncia Ab- 3 labdomlpal_
xisténcia de diferengas ligadas ao sexo nos preditores dominal (cm) 101.4+1.0 107.812.4 103.2+1.0 | 102.7+2.4 Clrcunferen.cna 0.20¥ 0.02
do diametro da RA. Assim sendo, o objetivo deste es- | Circunferéncia de 108 741 - 13 242 S ¥ .. . de 9uadrll |
tudo foi avaliar o impacto do género nesses determi- Quadril (cm) T T 0.210. "l Press.atc? I_arterlal -0.05 0.04
. . 5 sistolica
nantes em uma amostra de pacientes hipertensos S 174 (66) 19 (79) 93 (63) 13 (52) Pressao arterial 10.06 0.09
com hipertrofia de VE. tabolica (n(%)) diastlica
Pos- .
, OSTMENOPALSE 1 190 (72) 23 (96) : : Sindrome me- 0.09 0.07
Metodologia (n(%)) tablica
HOMA 4.3+0.3 3.4£0.5 3.8£0.3 3.4+0.8 : v
No6s avaliamos 461 pacientes hipertensos com hi- [ og PCR (mg/dL) | -0.40+0.03 | -0.32+#0.12 | -0.56+0.04 | -0.35%0.13 | L-9S-Mmenopausa S '
pertrofia de VE (288 mulheres e 173 homens) através | Diuréticos (n(%)) | 206 (78) 18 (75) 118 (80) 19 (76) ng)'F\,"éR '(())-&f '8-10;‘
c!e.exame clinico, antropometria, paramétros laborato- | Beta-bloqueadores 127 (48) 11 (46) 74 (50) 9 (36) Didmetro dias. 035! 0.01
riais, exame de fundo de olho e ecocardiograma. Os (n(%)) Slico final de
resultados estatisticos descritivos sdo apresentados BCC (n(%)) 119 (49) 12 (30) 62 (42) 13 (30) VE
como médiatdesvio padréo. O teste de Chi-quadrado [IECAOUBRA (n(%))| 214 (81) 21 (88) 126 (85) 22 (88) Espessura 4o X T
foi usado para comparar variaveis categéricas, ao cressaoanenial | 4517417 | 1441240 | 1485:22 | 150850 | |parede posterior | |
passo que o test-T ndo pareado e o teste de Mann- sistolica (mmHg) Sento interven. 016" 037
. " . Pressao arterial di- P - -
Whitney foram utilizados para comparar variaveis N 89 2+1.0 84 2+3 .1 87 4+1.3 87 4+2 .5 ol S
continuas parametricas e nao-parametricas, respecti- aStISr“ecau(éTg;g) Espessura rela- 20.07 027%
vamente. Os metodos de Pearson ou Spearman fo- cardl’e?ca (bpm) 65.1+0.4 66.2+1.3 64.4+0.6 63.2+1.6 tiva de parede
ram usados para realizar correlacoes univariadas en- Volume sistglico - Indice de massa 0.29% 0.29%
tre caracteristicas clinicas e a dilatacdo da RA. A ana- (mL) 74.8+1.1 84.8+4.9 85.4+1.7 34.6+3.3 de VE
lise por regressao linear multipla avaliou os preditores [ papito cardiaco (L F Fracao de -0.17* -0.14
independentes do didmetro da RA. Um valor de p- min) 4.85£0.07 | 5.56£0.27" | 5.50+0.11 | 5.35+0.23 ejecao
<0.05 foi considerado significante. Resisténcia vascu- Volume sistodlico O.24i -0.10
lar periférica 1891240 | 16244103 | 167344 | 1735:130 | (Deprocardiaco,  8.29, oot
Resultados (dynes.seg.cm™) \e/chilr;Cr'a e |
# #
A dilatacao da RA foi encontrada em 14,5% dos ho- Diérﬁ\gtrss ((1?;2[2')”00 31.1£0.2 38.620.4 34.240.2 41.910 3 periférica
mens e 8,3% das mulheres (p=0.04), os quais eram final de VE (mm) 48.910.3 52.1+1.2¥ 53.1£0.5 53.2+1.0 Log albumina/ -0.09 0.18"
mais velhos que os pacientes sem alteracao na Aorta. creatinina
o i o Espessura da pa- +
As caracteristicas clinicas, hemodinamicas e ecocar- rede posterior (mm) 11.0%0.1 11.1+£0.3 11.5+0.1 12.4+0.3 (urina)
diograficas dos pacientes sao mostradas na tabela 1. : — Legenda: *p<0.05, ¥p<0.01, *p<0.001
Septo interventricu- |44 5, - 11.5¢03 | 11.6:0.1 | 12.7+0.3"
lar (mm)
Os resultados da andlise univariada sdo mostrados | ESpessura relativa N i 4 +0 01¥ -
da parede (mm) 0.45+0.01 0.44+0.02 | 0.44+0.01 | 0.47+0.01 Conclusoes
na tabela 2. . . -
Hipertrofia concen- | (44) 7 (29) 58 (39) 17 (68)% O presente estudo demonstra que ha preditores
Na analise multivariada dos determinantes do dia- itrclj(':a dg ¥ (n(%()j) genero-especificos do diametro da RA em pacientes
o Nalee Je MasSa®e | 80.6£1.5 | 92.3+595 | 78.64#1.7 | 86.9t3.1° | hipertensos com hipertrofia de VE. Além disso, nos-
metro da RA, houve associacao, entre as mulheres, VE (g/h®") sos resultados sugerem que a sobrecaraa de volume
da dilatacao da RA com indice de massa do VE Fracao de ejecao ; J d . J .
(R?=0.07: p<0.0001), idade (R?=0.03: p=0.004). débito (%) 66.1£0.5 64.6x1.9 62.710.8 62.1x1.4 e a obesidade central podem ser importantes na fisio-
.o ’ e | ; , patologia da dilatacdo da RA em mulheres, enquanto
cardiaco (R“=0.03; p=0.005) e circunferéncia abdomi- Legenda: HOMA — homeostasis model assessment, PCR — proteina C rea- Ue. erm homens. esta seria mais associada 20 au-
nal (R°=0.02; p=0.03). Entre os homens, a associacdo |tiva, BCC — bloqueadores de canal de calcio, IECA ou BRA — inibidores da en- ?ner;to miocérdicc; de VE. De qualauer forma. estas
se deu com espessura relativa de parede (R*=0.07; Zima conversora de angiotensina ou bloqueadores do receptor de angioten- SUDOSICBEs devern ser cc-)nfirmqadaqs Atraves c,le osty-
p=0.0005) e indice de massa do VE (R*=0.05; sina; p=0.04, ¥p=0.03, "p<0.0001, ¥p=0.002, 5p=0.02, 'p=0.003, *p=0.0004, POSIE

dos longitudinais.

p=0.003), além de idade (R°=0.03; p=0.03). *p=0.007, *p=0.008, "p=0.004, "'p=0.01
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