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: Introdugao

: O farmacéutico é o profissional capacitado para a orientagdo do paciente em relagdo ao medicamento, e para auxiliar o médico no monitoramento e alteracao
. das abordagens terapéuticas. Por isso, ele ocupa papel fundamental no processo da melhoria da adesdo do paciente ao tratamento e sua eficiéncia. O
: acompanhamento farmacoterapéutico possibilita uma aproximacao real do paciente com relacdo ao seu préprio esquema terapéutico, facilitando a compreensao
: da importdncia da tomada correta dos medicamentos, com um esquema de administracdo orientado, minimizando as interacdes medicamentosas e
. conseqiientemente os problemas relacionados aos medicamentos . :

. Metodologia . i Resultados e Discuss&o
' . A idade média dos pacientes estudados foi de 36,4 + 6,9 anos, sendo que 5

O objetivo do trabalho € quantificar e caracterizar os problemas relacionadosg T 8 , .
: sao homens e 5 sao mulheres. Foi observado um total de 84 PRMs (grafico

aos medicamentos (PRMs) realizadas junto a pacientes HIV positivos emE P
: tratamento no Hospital Leito Dia — HC Unicamp (HD), utilizando o metodo: 1);
E Déder . .

: Grafico 1 - Quantidade de PRMs observados
: No periodo de 01 de fevereiro de 2009 a 01 de margo de 2009, foram:

. estudados 10 pacientes do Hospital Leito Dia da UNICAMP, em Campinas,é w 40 38

Sao Paulo, Brasil. : E a5 | 34

: . . . . : Ay .

: Os pacientes foram entrevistados utilizando o questionario proposto pelo: 2 30

: Metodo Dader , adaptado a caracteristica do servico. - —~ 25 -

; : = 20 -

2 ~ , : : , . , : o

: Para que a Intervencao fosse possivel de ser feita, foi necessario apos a: B 15 -

: aplicacdo do questionario a avaliagdo dos prontuarios destes pacientes,: Q@ 10 - =

: fazendo o levantamento de sua histéria clinica, medicamentos em uso e co-: g 5 - S, 2

- infecgdes. Em seguida a intervencgao foi proposta, dividida em duas partes: “ 0

Intervencdo farmacéutico x médico: apresenta sugestdes de alteracdo de: ! z 3. 4. S 6
' PRMs

: prescrigdo, e/ou de alteragdo de dosagem da medicag&o; solicitagdo de:
: monitoramento de paradmetros clinicos dos exames gerais; sugestao de novos:

' exames Pode-se observar que o PRM 5 é o mais encontrado, uma vez que estes:

: : Epacientes tomam em média 12 comprimidos por dia, e que o coquetel anti-:
Intervencao farmaceéutico-paciente: apresenta orientacoes de adesao ao; :retroviral (composto normalmente de AZT - zidovudina, 3TC - lamivudina, TDF-E
. tratamento farmacoterapéutico, melhor modo de administragdo da: :tenofovir, LPV/R - lopinavir/ritonavir ou EFV - efavirenz) pode ter varias:
farmacoterapia analisada, com sugestboes de horarios das tomadas das§ :interagbes medicamento-medicamento. O PRM 1 é o segundo colocado, uma :
: medicagdes, se faz-se uso de alimentagdo conjunta ou ndo, pensando: Evez que os pacientes tem historico de ma adesao. '

: sempre em minimizar efeitos adversos e aumentar a eficacia terapéutica. :
' Estes pacientes foram orientados pela equipe farmacéutica e se sentlrami

. Os PRMs foram classificados em: . imais seguros relatando que iriam tentar seguir os horérios e recomendagdes. :

. Necessidade: PRM 1 - O doente tem um problema de satde por nao utilizar a: ;Portanto, foi constatado em média 8,4 PRMs por paciente.

. medicagéo que necessita; PRM 2 - O doente tem um problema de satde por:

. utilizar um medicamento que n&do necessita. . : Conclusoes :
' . i Este trabalho demonstrou a existéncia de um grande numero de problemas :

. relacionados com medicamentos por paciente. Portanto, sugere a
: necessidade da implantacdo da atencdo farmacéutica para a melhoria da
: : qualidade e expectativa de vida dos pacientes soropositivos. :
Seguranga: PRM 5 - O doente tem um problema de salde por uma: o
. inseguranga ndo quantitativa de um medicamento; PRM 6 - O doente tem um: :Referéncias bibliograficas =
. problema de salide por uma inseguranga quantitativa de um medicamento.  :

Efetividade: PRM 3 - O doente tem um problema de saude por umaé
. inefetividade ndo quantitativa da medicagdo; PRM 4 - O doente tem umg
problema de saude por uma inefetividade quantitativa da medicacao. :
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