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Foram avaliados 63 adolescentes (14 a 21 anos), atendidos pela psiquiatria no Pronto-Socorro do 
HC/UNICAMP. Os dados sócio-demográficos e clínicos foram coletados da ficha de atendimento e 
o seguimento foi colhido em contato telefônico. Conseguimos contatar 51% dos adolescentes. A 
idade média foi de 17.6 anos, 54% do sexo masculino, 68% procedente de Campinas, 90.3% 
vieram acompanhados no atendimento, principalmente pela mãe (56%). Principais motivos do 
atendimento: 18% alteração de comportamento, 15% sintomas depressivos, 14.3% agressividade, 
12.9% sintomas ansiosos, 12.9% tentativa de suicídio, 9.5% uso de drogas e 9.5% agitação. A 
maioria (65%) já tinham um diagnóstico psiquiátrico e 50% já havia feito tratamento psiquiátrico. As 
principais hipótese diagnósticas após o atendimento foram: episódio depressivo (16.1%), retardo 
mental (16.1%), uso de drogas, surto psicótico e transtorno de conduta (15.6%), transtorno 
dissociativo (9.3%), ansiedade (9.3%) e transtorno alimentar (3.1%). No seguimento após 1 ano, 
90.6% referiram estar melhor e 9.4% igual. O encaminhamento para tratamento foi seguido por 
87.5%, 50% continua em atendimento, 15.6% tiveram alta e 15.6% abandonaram. O seguimento 
indicou que o encaminhamento foi seguido na maior parte dos casos.  
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