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A qualidade de vida de estudantes vem sendo abordada na literatura brasileira e mundial. Esta 
pesquisa busca a percepção da qualidade de vida de uma quantidade significativa de estudantes 
universitários. A análise dos resultados obtidos possibilitará a visualização dos aspectos saudáveis 
e dos não saudáveis da rotina dos estudantes. O objetivo deste estudo é avaliar a qualidade de 
vida dos estudantes que residem na Moradia Estudantil através da aplicação do Questionário 
WHOQOL Bref, da Organização Mundial da Saúde. Responderam o questionário 110 estudantes 
residentes na Moradia Estudantil, o equivalente a aproximadamente 12,2% dos moradores. A 
idade dos estudantes variou entre 20 e 30 anos. Todos os respondentes leram e assinaram o 
termo de consentimento livre após esclarecimento. Concluímos que a maioria dos estudantes da 
Moradia que responderam ao questionário avaliaram, em sua percepção, terem uma boa qualidade 
de vida boa ou aceitável. Corrobora com a percepção dos estudantes o resultado final da média 
transformada dos entrevistados, que em todos os Domínios do questionário ficou acima do 
percentil 50. Quanto aos fatores de infra-estrutura que são comuns a todos, como moradia e 
transporte, a maioria avalia-os como bons ou aceitáveis. O fato de a maioria relatar ter dinheiro 
suficiente para satisfazer suas necessidades também chama a atenção, uma vez que a avaliação 
sócio-econômica é um dos critérios para ingresso na Moradia. Uma possibilidade é que este dado 
ilustre que a Moradia vem cumprindo sua função e as respostas não seriam as mesmas se estes 
estudantes precisassem arcar com a despesa de aluguel e transporte. 
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