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Este estudo avaliou a validade e confiabilidade do Índice de Impacto Odontológico no Desempenho 
Diário – IODD proveniente de estudantes do ensino médio municipal da cidade de Piracicaba, São 
Paulo. O objetivo foi de analisar a correlação entre o escore do IODD e variáveis sócio-
demográficas e biológicas proveniente da situação de saúde bucal destes adolescentes. Os dados 
foram coletados mediante aplicação de um questionário semi-estruturado, formado de 8 perguntas 
referentes ao IODD. Posteriormente, houve análise da saúde bucal dos entrevistados, através de 
exame clínico não invasivo. Os dados coletados com exame clínico foram passados para um 
odontograma. O exame clínico foi feito nas escolas escolhidas com luz ambiente e espátula de 
madeira por uma única pesquisadora. A maioreia dos indivíduos examinados relatou pelo menos 
um desempenho ou atividade diária, afetado por problemas odontológicos nos últimos seis meses. 
O desempenho diário mais afetado foi o psicológico sorrir e mostrar os dentes sem ficar 
envergonhado, seguido pelo físico comer e apreciar a comida. Tal fato nos mostra a importância da 
estética em adolescentes. 
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