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A dilatação da raiz da Aorta (RA) está associada com a hipertrofia do ventrículo esquerdo (VE) em 
indivíduos hipertensos. Embora a estrutura do VE tenha determinantes gênero-específicos, ainda 
se desconhece quais os preditores do diâmetro da RA em cada um dos sexos. Avaliamos 461 
pacientes hipertensos com hipertrofia de VE (288 mulheres e 173 homens) através de exame 
clínico, antropometria, exames laboratoriais e ecocardiograma. Homens e mulheres com dilatação 
da RA eram mais velhos e tinham maior índice de massa do VE. Entre as mulheres, o diâmetro da 
RA associou-se com o índice de massa do VE, idade, débito cardíaco e circunferência abdominal 
em um modelo de análise multivariada. Por outro lado, entre os homens, o diâmetro da RA 
associou-se a espessura relativa da parede do VE, índice de massa do VE e idade. Esses 
resultados sugerem que a sobrecarga de volume e a obesidade central podem desempenhar um 
papel fundamental na fisiopatogênese da dilatação da RA nas mulheres, enquanto o aumento da 
RA nos homens estaria mais associado a mecanismos estimulatórios do crescimento das células 
miocárdicas. 
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