
 
 
 
B0187 
ANÁLISE DE DEMANDA E A CONSTRUÇÃO DE DIRETRIZES PARA AVALIAR INDICAÇÃO DE 
PSICOTERAPIA PSICANALÍTICA NO HC-UNICAMP 
Julio Cesar Lazaro (Bolsista SAE/UNICAMP) e Prof. Dr. Mario Eduardo Costa Pereira (Orientador), 
Faculdade de Ciências Médicas - FCM, UNICAMP 
 
A Psicanálise foi umas das maiores inovações no campo médico do século passado, influenciando 
a Medicina e a Psiquiatria com seus conceitos e prática. Com este trabalho, analisamos o Serviço 
de Psicanálise (SP) do HC-Unicamp, descrevendo sua atuação como baluarte do atendimento 
psicanalítico em ambiente institucional público, seu impacto no quadro clínico dos pacientes 
encaminhados pelo Ambulatório de Psiquiatria da Unicamp e prover uma devolutiva ao 
Ambulatório com diretrizes para o encaminhamento e uso do SP. Utilizamos fichas de entrada e 
saída dos pacientes,  pautadas em impressões clínicas dos terapeutas que os atenderam, para 
descrever os atendimentos e quantificar objetivamente melhora ou não com o tratamento analítico. 
Foram feitas entrevistas com os médicos residentes do Ambulatório de Psiquiatria para avaliar 
seus critérios individuais de indicação. Assim, observamos que a maioria dos pacientes não 
obtinham benefícios claros com o atendimento no SP, e que na maioria das vezes tal desfecho se 
devia a indicação imprecisa dos residentes. Propusemos, assim, algumas diretrizes para indicação 
de terapia psicanalítica, como triagem funcionamento psicológico e de implicação, visando otimizar 
o uso dessa ferramenta, com melhora na condução geral dos pacientes. 
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