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Atualmente o esporte nas suas diversas modalidades constitui-se num fenômeno que atrai milhões 
de pessoas em todo o mundo. No caso específico do Brasil, temos o futebol como o esporte de 
massa e que mais atrai admiradores e praticantes, nos seus diversos níveis, recreativo, amador e 
profissional. O atual modelo que predomina na administração do futebol, enquanto uma das 
modalidades que mais rende em termos de lucro tanto para os empresários como para os clubes e 
jogadores, tem atraído o interesse por parte de crianças e dos pais e das famílias como um todo. 
Na sociedade contemporânea a influência dos pais é muito grande na vida das crianças e 
adolescentes. Tal influência pode ser positiva ou negativa e infelizmente em relação ao esporte, os 
malefícios são constantemente encontrados. Diante deste quadro, este estudo teve por objetivo 
analisar as influências dos pais e da família sobre a decisão de crianças e adolescentes em 
optarem pela iniciação esportiva no futebol. A metodologia adotada foi a aplicação de um 
questionário para as crianças e adolescentes e de outro questionário para os pais, a fim de 
confrontar se as expectativas coincidem ou não e em que medida os pais realmente estão 
contribuindo para a efetiva formação esportiva de seus filhos. 
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