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Este projeto tem como objetivo diminuir as possíveis adversidades geralmente presentes durante o 
nascimento através do conhecimento da eficácia do método de resiliência utilizado através das 
formas de termo do parto, além de analisar as variáveis do questionário pós parto e correlacionar 
com variáveis do estado de saúde da mãe e do recém nascido dos casais grávidos que procuram 
espontaneamente o Grupo de Parto Alternativo (GPA) do Departamento de Tocoginecología da 
FCM da UNICAMP, para terem seus partos sem analgesia na Maternidade do Caism (Centro de 
Assistência Integral a Saúde da Mulher)-Este método utiliza os princípios e pilares da Resiliência, 
implementados por um grupo multidisciplinar da área da saúde com metodologia própria nos 
casais que freqüentam o citado grupo. Estes profissionais incentivam e trabalham os pilares da 
resiliência (empatia, iniciativa, humor, sentido de autonomia, consciência social e confiança). O 
método de avaliação dos benefícios será realizado através de questionário respondido pela 
parturiente, após o parto, com perguntas fechadas sobre as principais características acontecidas 
durante o processo de preparação, do nascimento e inicio da lactação materna. As conclusões nos 
permitirão conhecer as bondades do método para sua implementação em outros centros. 
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