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A psoríase é uma dermatose eritemato-descamativa que pode alterar a qualidade de vida (QV) dos 
pacientes. Inicialmente avaliou-se a QV dos pacientes atendidos no Ambulatório de Psoríase do 
HC/Unicamp. O objetivo desta fase do estudo foi correlacionar a eficácia clínica dos diversos 
esquemas terapêuticos prescritos com a forma clínica da doença, os efeitos colaterais observados, 
as repercussões na QV e a adesão ao tratamento. As avaliações clínicas e de QV foram realizadas 
a cada consulta dos pacientes voluntários. Os 86 pacientes que retornam no mínimo uma vez 
tiveram suas pastas analisadas. Destes, 29 completaram três retornos. O tratamento foi eficaz na 
maioria dos pacientes, pois apresentaram melhora do índice clínico e da QV. Não houve diferença 
estatística entre a forma clínica da psoríase, o tipo de tratamento e a resposta a este. Dezenove 
pacientes apresentaram efeitos colaterais, independente do esquema terapêutico utilizado. Sete 
deles precisaram trocar o esquema inicialmente proposto por este motivo. Outros 14, por 
dificuldades em conseguir a medicação e outros dez o fizeram por escolha própria. Independente 
do tratamento utilizado ou da gravidade da doença, não houve diferença entre os resultados, 
mostrando uma boa indicação deste. A não adesão ao tratamento preocupa, pois, em 45% das 
vezes, as causas seriam evitáveis. 
Psoríase  - Qualidade de vida - Terapia 
 


	CORRELAÇÃO DA EVOLUÇÃO CLÍNICA E DA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES COM PSORÍASE ATENDIDOS NO AMBULATÓRIO DE DERMATOLOGIA DO HC/UNICAMP COM OS ESQUEMAS TERAPÊUTICOS UTILIZADOS

