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ESTUDO DA FASE FARINGEA DA DEGLUTICAO EM PACIENTES COM ESCLEROSE
LATERAL AMIOTROFICA QUE APRESENTAM IMOBILIDADE DE LINGUA

Camila Belinato Rocha (Bolsista PIBIC/CNPq) e Profa. Dra. Lucia Figueiredo Mourdo
(Orientadora), Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

O Trabalho teve por objetivo estudar a fase faringea da degluticio em pacientes com Esclerose
Lateral Amiotrofica com imobilidade de lingua. A avaliagéo da degluticdo foi realizada por meio do
exame videoendoscépico em sete pacientes com a doenca, encaminhados pelo setor de
neuromuscular do Hospital das Clinicas da Unicamp. Para a realizacdo do exame 0s pacientes
deglutiram as consisténcias de liquido (1-50 cP), mel (351-1750 cP) e pudim (>1750cP) (ADA,
2002), obtidas com &agua, espessante e corante alimentar, e 0 solido que correspondeu ao
oferecimento de uma bolacha tipo maisena. As consisténcias foram oferecidas com o uso de
seringa nas quantidades de 3, 5 e 10ml, conforme a capacidade de degluticdo do paciente. Os
paradmetros analisados foram: presenca de escape (anterior e posterior), estase (valécula, seio
piriforme e esfincter esofagico superior), clareamento, aspiracdo, penetracdo e tempo de transito
oral, nas diferentes consisténcias e volumes. Os resultados observados mostram maior dificuldade
desses pacientes para degluticdo de sdlidos, sendo que foi possivel testar essa consisténcia em
um unico paciente; também foi observado que a dificuldade dos pacientes aumenta com o
aumento do volume do bolo alimentar oferecido, havendo aumento de alteracdes da fase faringea
da degluticdo; observou-se maior facilidade na degluticdo da consisténcia de mel, havendo menor
namero de alteragdes na fase faringea da degluticdo e maior nimero de pacientes que puderam

ser testados.
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