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Indivíduos com Síndrome de Down (SD) possuem como características, além da deficiência 
intelectual, hipotonia muscular, dificuldades de coordenação motora, entre outros que podem 
atrapalhar desde o desenvolvimento físico até o convívio social dos mesmos. Estudos recentes 
indicam como meio de intervenção positiva (afim de obter melhoras referentes a composição 
corporal e capacidades físicas) a atividade física regular. Baseados nesses estudos, esta pesquisa 
objetiva, por meio de um trabalho de intervenção (duas aulas por semana, durante três meses) 
com crianças com SD de ambos os sexos, verificar a existência de mudanças e possíveis melhoras 
nas capacidades físicas assim como na composição corporal dos voluntários através da aplicação 
de testes como: Coordenação Corporal (KTK – Gorla e Araújo, 2007), Agilidade (Shuttle Run – 
Pitanga, 2004), Flexibilidade (Banco de Wells – Pitanga, 2004), IH (Impulsão Horizontal - Pitanga, 
2004), Força Média (Abdominais – Pitanga, 2004) e Velocidade (50 metros - Pitanga, 2004) e 
Avaliação da Composição Corporal (SLAUGHTER, 1972). 
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