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Esta pesquisa teve como objetivo traçar o perfil de motoristas de táxi que trabalham como 
autônomos ou em cooperativas e identificar as condições de saúde, trabalho e estilo de vida 
desses profissionais, buscando-se relacionar fatores de risco e especificidades da profissão e 
condições de saúde. Trata-se de um estudo transversal realizado com taxistas na cidade 
de São Paulo. Os dados foram inseridos no Programa Excel® e foi realizada análise descritiva dos 
dados. Observou-se que todos os entrevistados eram do sexo masculino, com faixa etária 
predominante de 41 a 50 anos, sendo a maioria com ensino médio completo e jornada de trabalho 
predominante de 12 horas diárias. O trânsito foi mencionado como principal fator de cansaço e 
desgaste no trabalho, visto que estão expostos a diversos estressores como 
congestionamento e longas horas dirigindo. Conclui-se, com isso, que a garantia de melhores 
condições de trabalho, independente do vínculo empregatício, pode proporcionar melhor qualidade 
de vida a esses profissionais. 
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