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O acompanhamento farmacoterapêutico possibilita uma aproximação real do paciente com seu 
próprio esquema terapêutico, facilitando a compreensão da importância da tomada correta dos 
medicamentos, minimizando as interações medicamentosas e conseqüentemente os problemas 
relacionados aos medicamentos (PRM). O objetivo deste trabalho é quantificar e caracterizar os 
PRM que surgirem da farmacoterapia dos pacientes HIV positivos em tratamento, utilizando como 
ferramenta o Método Dáder. No período entre 01 de fevereiro a 01 de março de 2009, foram 
avaliados 10 pacientes do Hospital Leito Dia – HC Unicamp, em Campinas, São Paulo, Brasil. 
Através desse estudo foi possível quantificar e classificar os PRM encontrados de acordo com a 
seguinte padronização: Necessidade (PRM 1 – não utiliza medicamento de que necessita; PRM 2 - 
utiliza um medicamento de que não necessita); Efetividade (PRM 3 - inefetividade não quantitativa 
da medicação; PRM 4 - inefetividade quantitativa da medicação); Segurança (PRM 5 - insegurança 
não quantitativa de um medicamento; PRM 6 - insegurança quantitativa de um medicamento). A 
partir do estudo foram quantificados 84 PRM, sendo o PRM 5 e o PRM 1 os mais encontrados. 
Portanto, demonstrou-se um grande número de PRM por paciente, sugerindo a necessidade da 
implantação da atenção farmacêutica para a melhoria da qualidade e expectativa de vida dos 
pacientes HIV positivos. 
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