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O Parque Indígena do Alto Xingu(MT) abriga muito mais que uma exuberante fauna e flora 
amazônica mesclada com vestígios do cerrado brasileiro. Entre suas matas estão a riqueza cultural 
e a simplicidade no modo de viver do índio xinguano que refletem inclusive na odontologia. É neste 
contexto, que se relata uma experiência de quinze dias na Reserva Indígena do Alto do Xingu 
vivida pelo bolsista da Unicamp objetivando desenvolver atividades educativas preventivas de 
saúde bucal entre os índios (crianças) xinguanos. Entre elas destaca-se o hábito da higiene oral 
entre os índios que usavam areia branca do fundo do rio para a escovação e fio de buriti como fio 
dental junto a tratamentos realizados para dor nos casos de cárie, no qual eles usavam resina de 
uma árvore para necrosar o dente e cessar a dor, enquanto a drenagem de abcessos acontecia 
usando dente de peixes específicos. Fora dos limites da odontologia, podem-se observar também 
diferentes costumes como a festa do Kuarup, a divisão de trabalho, a passagem da infância para a 
adolescência com todas as suas modificações e principalmente a diferença de valores em uma 
sociedade que tem na sua vaidade uma marca característica e na simplicidade seu modo de vida. 
Desejando que a semente plantada germine e estenda suas sombras a todos.  
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