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A Amamentação natural é fundamental para a promoção e a proteção da saúde da díade mãe-
lactente, além de suprir a necessidade de sucção do bebê, evitando a necessidade de utilização de 
chupeta, que pode levar ao desenvolvimento de quadros de maloclusão. O Cepae-FOP-Unicamp 
oferece um programa de incentivo ao aleitamento materno, que inicia no período gestacional, por 
meio do qual disponibiliza informações e auxílio prático que permitem à mãe amamentar a criança, 
de forma exclusiva, até o sexto mês de vida, sem introdução de bicos artificiais (chupeta e 
mamadeira). O objetivo deste estudo foi investigar se a intenção de aderir às informações 
fornecidas pela equipe de profissionais no início da participação da mãe no programa, ainda no 
período gestacional, sobre uso de chupeta e mamadeira, se converte em adesão real, constatada 
pela não utilização destes utensílios ao sexto mês de vida do bebê. Os dados foram coletados 
antes e após uma palestra destinada à gestante e após o término da participação da mãe no grupo 
de incentivo ao aleitamento materno. Os resultados mostraram que, apesar de a taxa de aceitação 
à informação oferecida no POG para não utilizar chupeta ter sido maior do que à informação para 
não utilizar mamadeira, a freqüência de crianças que, aos seis meses de idade, utilizava chupeta 
foi maior do que a freqüência de crianças que utilizava mamadeira.  
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