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Verificamos se o tratamento com o antioxidante ácido ascórbico (AA) diminui a degeneração 
muscular em camundongos mdx, modelo experimental da distrofia muscular de Duchenne, 
submetidos ao exercício. Camundongos mdx adultos foram divididos em 4 grupos experimentais: 
mdx sedentário (S), mdx sedentário + AA (S+AA), mdx exercício (E) e mdx exercício + AA (E+AA). 
Na análise morfológica foram quantificadas fibras em necrose (evidenciadas pelo marcador azul de 
Evans), fibras regeneradas indicadas pela presença de núcleo central e áreas de 
inflamação/regeneração (Infl/Reg) e regeneração (coradas com HE) em cortes congelados do 
músculo Tibial Anterior (TA). Também foi avaliada a medida de força dos animais. Observamos 
aumento significativo na % da área de Infl/Reg (mdx E: 4,97±1,37%; mdx S: 1,72±0,38%) e na % 
de fibras com núcleo central (mdx E: 13,64±1,14%; mdx S: 9,48±3,41%) no grupo mdx E em 
relação ao grupo mdx S. O tratamento com AA diminuiu a % de fibras com núcleo central (mdx 
EAA 4,77±2,68%; mdx E 13,64±1,14%) no grupo mdx E+AA em relação ao grupo mdx E. Os 
demais dados analisados não apresentaram diferença significativa entre os grupos experimentais.  
Camundongo mdx - Regeneração muscular - Exercício 
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