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Este estudo tem como objetivo pontuar nas Atividades de Vida Diária (AVD) as estratégias que 
favorecem o letramento de pessoas com deficiência visual. Será realizado estudo descritivo por 
meio de pesquisa qualitativa, visando as estratégias do terapeuta ocupacional que estimulam o 
letramento por intermédio das AVD. As AVD se constituem de atividades essenciais realizadas ao 
longo do dia, cujo objetivo principal é proporcionar condições para a formação de hábitos de 
autonomia e independência, permitindo assim a participação ativa do individuo no ambiente em 
que vive. Estas propiciam um contato direto com o letramento por diversas atividades realizadas 
cotidianamente, como: na culinária, na locomoção/localização, na higiene e até mesmo no lazer, 
entre muitas outras atividades. Recursos ópticos, não ópticos, o sistema braile, ampliação do 
tamanho de letra, contraste, equipamentos de informática, entre outros, funcionam como 
facilitadores do contato das pessoas com deficiência visual com o letramento, tais recursos podem 
ser inseridos nas AVD por meio de adaptações no ambiente, ocasionando assim uma melhora na 
inclusão social e qualidade de vida. 
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