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Introducao: o
Objetivos:

Determinar a prevaléncia do aleitamento materno exclusivo e total entre as
criancas nascidas no CAISM e caracterizar quais as dificuldades encontradas por
essas mulheres no periodo de amamentacao.

Este projeto esta em desenvolvimento a partir da
concessao da bolsa obtida em fevereiro de 2010. A partir de entao, retomamos
a pesquisa tendo até o momento desenvolvido as seguintes atividades:
consulta ao estatistico para calculo amostral, pré-teste do instrumento de
coleta de dados e ajustes no questionario; treinamento da académica para
coleta de dados, incluindo manuseio de prontuario para conferéncia de dados
obstétricos e neonatais, e também quanto a entrevista a mulher.

Além disso, a coleta de dados ja iniciou e até o momento
foram coletados dados de 100 mulheres/criancas.

Conteudo do projeto

Antecedentes da literatura

O aleitamento materno exclusivo e total consiste na amamentacao materna
sem acréscimo de outras fontes de alimento, como sucos, sopas e leite de
origem animal. Destaca-se pela sua composicao, em especial até os seis meses
de vida, a qual repercute em beneficios no desenvolvimento nutricional,
imunologico, psicologico, digestivo e do crescimento, além do efeito protetor
contra a mortalidade infantil (prevenindo infeccoes gastrointestinais, dermatite
atopica, alergia alimentar, alem do efeito contra a obesidade)' 2.

Diversas pesquisas realizadas em dias nacionais de vacinacao infantil, utilizando
metodologia desenvolvida por Venancio (1999), em varias cidades capitais e do

interior de diversos estados brasileiros, com objetivo de avaliar a prevaléncia de Métodos:
aleitamento materno exclusivo (AME), mostraram resultados semelhantes Estudo transversal descritivo cujos sujeitos s3o os filhos anteriores de
quanto ao baixo numero de criangas que sao mantidas em AME ate o sexto mes mulheres internadas no Alojamento Conjunto. Serdo incluidos na pesquisa os
de idade. Quanto aos fatores determinantes ou que influenciam esse resultado, bebés que permaneceram no Alojamento Conjunto da admissdo até a alta. No
os estudos apresentam algumas convergéncias e outras divergéncias que tém caso de haver mais de um filho nascido no CAISM sera coletado dado apenas
direcionado a¢Ges locais no sentido de reverter a realidade encontrada >*>%"% do mais recente. Serdo excluidos os gemelares. O tamanho amostral sera de
9,10,11 A . .
' 384 mulheres para detectar a prevaléncia esperada de 48% de aleitamento
Manter a crianga em aleitamento materno exclusivo € um materno exclusivo até os seis meses de vida. Calculo realizado a partir de
desafio enfrentado pelos servicos e programas de incentivo ao aleitamento estudo piloto realizado para esse fim. Para ajudar na coleta de dados foram
materno. No Centro de Atencdo Integral a Saude da Mulher (CAISM), o convidadas duas enfermeiras que trabalham no Alojamento Conjunto, além da
incentivo ao aleitamento materno faz parte da rotina do servico desde a sua orientadora, co-orientadora e a académica. A forma de abordagem das
, .
organizagao. No entanto como as criangas fazem o acompanhamento do mulheres e a coleta de dados foram discutidas e acordadas entre esse grupo,
crescimento e desenvolvimento nas unidades basicas de saude, nao se tem no sentido de preservar a qualidade dos dados. O registro dos dados é feito
uma avaliacao do possivel impacto da pratica de incentivo praticada pelo em instrumento contendo dados socio-demograficos, variaveis obstétricas,
hospital. Por isso a proposi¢cao deste projeto. maternas e do recém-nascido pesquisado. Os dados coletados serao inseridos

em um banco de dados (Microsoft Excel). Sera realizada uma analise descritiva
e cruzamentos das variaveis de interesse. Para verificar associacao ou
comparar proporcoes serao utilizados os testes Qui-quadrado e exato de
Fisher. O nivel de significancia adotado sera de 5%, ou seja, p<0.05.

Este projeto recebeu bolsa CNPQ pelo PIBIC desde fevereiro do ano 2010 até
julho de 2010, com renovacao ate julho de 2011.
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