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PEDAGOGIA DA RODA ALEMA: ATIVIDADES FACILITADORAS PARA O ENSINO-
APREDIZAGEM

Danilo Aparecido Morales (Bolsista SAE/UNICAMP) e Prof. Dr. Marco Antonio Coelho Bortoleto
(Orientador), Faculdade de Educacéo Fisica - FEF, UNICAMP

A roda alema, ou roda ginastica, assim descrita em trabalhos anteriores, € um aparelho
gimnico de origem alema que surgiu no inicio do século XX e que hoje é muito difundido como
modalidade esportiva na Europa. Este equipamento permite uma diversidade de movimentos,
por isso também tem sido muito utilizado em apresentagfes artisticas. Tendo em vista a
incipiéncia desta modalidade no Brasil, este estudo tem como objetivo apresentar uma
proposta pedagogica, composta de atividades facilitadoras para o ensino-aprendizado da roda
alemd, com a pretensdo de que todos interessados, independente de suas experiéncias
motoras anteriores, tenham a possibilidade de conhecer e praticar esta atividade com
seguranca. Este trabalho se deu por meio da pesquisa da bibliografica, do desenvolvimento e
aplicacdo de atividades (proposta pedagdgica) nas aulas do projeto de extensdo universitaria
Roda Alema — Iniciacdo, da Faculdade de Educacdo Fisica da Unicamp (FEF — Unicamp) e
pela aplicacdo de questionarios no final do semestre com alunos do projeto. Baseados nos
dados obtidos apresentamos material para nortear as atividades de profissionais da area e
possibilitar o aprendizado desta modalidade aos interessados e, conseqiientemente, difundir a

modalidade em questéo.
Roda alema - Atividades pedagdgicas - Educacéo fisica



	PEDAGOGIA DA RODA ALEMÃ: ATIVIDADES FACILITADORAS PARA O ENSINO-APREDIZAGEM

