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O câncer de cabeça e pescoço (CCP) é um tumor de alta prevalência no Brasil. O 
comprometimento de funções essenciais, como perda da voz, alteração da deglutição e da 
respiração, desfiguração física e dor podem gerar depressão (D) e ansiedade (A), com impacto 
na qualidade de vida do paciente e de seus cuidadores. A prevalência de D e A nestes 
pacientes é desconhecida no Brasil e, desta forma, constitui o objetivo do estudo. Foi aplicada 
a escala hospitalar de A (HAD-A) e D (HAD-D) a 34 pacientes adultos com CCP (7 mulheres, 
27 homens) atendidos nos ambulatórios de Oncologia Clínica do Hospital de Clínicas da 
UNICAMP, no período de julho de 2009 a março de 2010. Observamos que depressão foi 
identificada em 19 pacientes (56%) e esteve ausente em 15 pacientes (44%). Ainda, 18 
pacientes (53%) não apresentaram ansiedade (valores de 0 a 8) e 16 pacientes (47%) 
apresentaram ansiedade de intensidade variável (valores > 8). Os resultados do nosso estudo 
sugerem que D e A são comorbidades psiquiátricas comuns em pacientes com CCP do nosso 
meio. Assim, estes sinais e sintomas merecem atenção especial por parte da equipe 
multiprofissional que presta assistência a estes pacientes com o intuito de melhorar sua 
qualidade de vida. 
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