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O Hospital das Clínicas da Universidade Estadual de Campinas (HC-Unicamp), vinculado à 
Faculdade de Ciências Médicas (FCM) é uma instituição pública terciária e quaternária de 
saúde no qual trabalham 3.100 profissionais, os quais estão exposto diariamente a um 
ambiente insalubre, onde  se internam pacientes graves, em situação limite. São escassos os 
trabalhos na literatura acerca da qualidade de vida do trabalhador da área de saúde. Tendo 
isso em vista, o presente trabalho tem como objetivo avaliar a qualidade de vida dos 
profissionais de saúde no plantão noturno, do Hospital das Clínicas da Unicamp no âmbito das 
dimensões sociais, psicológicas, físicas e ambientais. Por meio do questionário “The World 
Health Organization Quality of Life” versão abreviada (WHOQOL-bref). Consiste em um estudo 
transversal descritivo e qualitativo com amostragem de 150 sujeitos do plantão noturno. 
Espera-se, a priori, obter scores de qualidade de vida, pelo questionário WHOQOL-bref, 
condizentes com aqueles encontrados na literatura, haja vista a insalubridade de profissão. A 
escolha dos trabalhadores no plantão noturno se justifica pois é sabido que o ser humano é 
uma espécie com hábitos diurnos e por isso houve a necessidade de uma adaptação no seu 
organismo para o desenvolvimento do trabalho no período noturno. 
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