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A pesquisa teve como objetivo promover ações em saúde auditiva com idosos do CS Jardim 
São Marcos, investigando o conhecimento destes sobre o tema e a rede de cuidados na área, 
sensibilizando os sujeitos e seus acompanhantes quanto aos cuidados com a audição. Em 
locais em que os usuários esperam por suas consultas e/ou entrega de medicamento 
realizamos entrevistas, com um roteiro validado para este trabalho e tendo como apoio um 
álbum seriado após a leitura e assinatura do TCLE. Foram entrevistados 34 idosos, a maioria 
do sexo feminino (76,5%), com idade média de 67,5 anos. Relaciona-se a baixa 
escolaridade,41,2% tem o ensino fundamental incompleto, com a história pregressa de 
trabalho, 88,2% trabalhou em locais em que não se exige um alto nível escolar, como por 
exemplo, lavoura e casas de família. Apesar de 67,6% dos sujeitos apresentarem hipertensão, 
23,5% diabetes e 88,2% referirem tomar medicamentos, a maioria (76,5%) considera sua 
saúde de boa a excelente e a saúde auditiva excelente ou boa (73,5%) o que contrasta com 
grande procura por atendimento médico e/ou fonoaudiológico (44,1%) e a diminuição referida 
na percepção de fala em algum ambiente (41,2%). A falta de conhecimento sobre a 
importância da audição pode ser observada quando somente três idosos referiram limpar 
adequadamente a orelha e 11 preocuparem-se com o cuidado deste sentido, o que reforça a 
necessidade de se desenvolver ações de promoção da saúde auditiva na atenção básica. 
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