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O objetivo do estudo é estimar a contribuição dos estatutos maturacionais, na variação do 
percentual de gordura, peso e estatura, como também na variação dos desempenhos de força 
explosiva, força explosiva elástica e força explosiva elástica reflexa e velocidade em jovens 
atletas de atletismo de ambos os sexos, no período de cinco meses de treinamento. Os atletas 
foram divididos segundo o sexo e estagio maturacional. Cada jogador foi submetido a uma 
bateria de testes motores, bem como a avaliação da composição corporal e auto-avaliação de 
maturação pelo teste de Tanner. Concluiu-se que ocorrem alterações distintas dependendo da 
variável estudada, gênero e estagio de maturação do atleta. As variáveis antropométricas 
variaram de acordo com o que ocorre no processo de maturação normal de indivíduos na fase 
púbere e pós-púberes. 
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