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AVALIACAO DE QUALIDADE DE VIDA DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE, PERIODO
MATUTINO E VESPERTINO, DO HOSPITAL DAS CLINICAS DA UNICAMP

Marcela Astolphi de Souza (Bolsista PIBIC/CNPQ) e Profa. Dra. Katia Stancato (Orientadora),
Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

O Hospital das Clinicas da Universidade Estadual de Campinas € uma instituicdo publica
terciaria e quaternaria. Este trabalho visa avaliar a qualidade de vida dos profissionais de
salide do Hospital das Clinicas da Unicamp no ambito das dimensdes sociais, psicoldgicas,
fisicas e ambientais através do questionario “The World Health Organization Quality of Life”
versdo abreviada (WHOQOL-bref). Foi feito um estudo transversal descritivo e qualitativo com
amostragem de 116 sujeitos dos plantdes matutino e vespertino. A populagcdo estudada
apresentou idade média de 35 anos. Os dados epidemioldgicos mostraram predominio do sexo
feminino. Quanto a profissao, houve predominio de Técnicos de Enfermagem e a minoria foi de
Nutricionistas. O estado civil predominante foi de solteiro e a minoria de viivo. Em relacdo a
saude, 43,97% classificaram sua salde como boa e 4,31% como fraca. Em relacdo a
qualidade de vida, as médias dos diferentes dominios do WHOQOL-bref o maior escore dentre
os dominios, foi alcancado pelo fisico (68,1 + 12,9), seguido pelo psicoldgico (63,7 + 12,8),
ambiental (55,2 + 11,4) e relac¢des sociais (59,6 + 17,2). Estes dados sugerem que a utilizacdo
deste questionario pode ser uma forma eficaz de acompanhamento e deteccdo de alteragcGes

na qualidade de vida, almejando acdes de promocao, protecao e recuperacéo da saude.
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