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O objetivo do estudo é compreender a experiência vivida pela mãe no pós-operatório de 
cirurgia cardíaca do filho. O acesso aos sujeitos se deu no Serviço de Enfermagem Pediátrica 
do Hospital das Clínicas da Unicamp, com mães que estavam vivenciando o pós-operatório de 
cirurgia cardíaca do filho, por meio de entrevista aberta com a seguinte questão norteadora: 
“conte-me como tem sido para você acompanhar seu filho após a cirurgia cardíaca”. Os 
discursos foram gravados e, posteriormente, transcritos. A compreensão dos discursos 
maternos se deu pela descrição das experiências de acordo com a modalidade de pesquisa 
qualitativa adotada: análise da estrutura do fenômeno situado que se fundamenta na 
Fenomenologia. A análise das entrevistas possibilitou a construção das seguintes categorias: 
Medos, incertezas, fontes de apoio e segurança e resultados. Os discursos mostraram que as 
mães sentem-se inseguras pelo risco que a cirurgia implica à criança, pois a possibilidade de 
morte está presente; as mães vivenciam esta experiência angustiante e, esperam 
ansiosamente pela recuperação completa das crianças para então sentirem-se plenamente 
felizes; a maior fonte de apoio relatada foi fé em Deus. Espera-se que este estudo possa 
subsidiar a atuação dos profissionais favorecendo o acolhimento. 
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