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Alimentação equilibrada e forma física ideal são essenciais para a manutenção da saúde, 
especialmente entre praticantes de atividade física. Objetivou-se fazer avaliação nutricional e 
de consumo alimentar de árbitros da Liga Brasileira de Basquetebol para verificar se sua 
alimentação está adequada ao estilo de vida que levam e ao tipo de esforço físico ao qual são 
submetidos. Foi aplicado Questionário de Frequência Alimentar, e feita avaliação 
antropométrica da população em estudo. Os resultados foram rapidamente analisados pela 
equipe no dia da coleta e apresentados para os árbitros utilizando-se como ferramenta a 
Pirâmide Alimentar. Posteriormente, foram calculados o consumo energético, de 
macronutrientes (carboidratos, proteínas, gorduras), e micronutrientes (cálcio, fósforo, ferro e 
vitaminas A, B1, B2, niacina, C) da dieta dos árbitros e verificada a adequação desses valores 
em relação à recomendação diária (IDR). Os resultados indicaram baixo consumo de frutas e 
hortaliças e de alimentos fontes de carboidratos. Em relação aos dados antropométricos, 
grande parte dos árbitros, principalmente do sexo masculino, apresentaram sobrepeso. 
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