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I-INTRODUCAO

Segundo Fonte et al., (2008), as deformidades faciais
iIncluindo o prognatismo, apresentam um potencial psicologico e
social destrutivo, podendo influenciar ndao somente a
autoconfianca dos seus portadores, como também seus
relacionamentos.

O prognatismo € caracterizado por uma desproporcao
iInter-maxilar, onde o avanco mandibular € exacerbado. As
tentativas de correcao sao precoces, por meio da utilizacao de
aparelhos dentarios, os quais nem sempre sao efetivos, pois
trata-se de um comprometimento de dificil correcdo, por
apresentar uma predisposicao hereditaria, onde as intervengoes

cirurgicas sao necessarias na maior parte das vezes
(VERONEZ; TAVANOQ, 2005).

A cirurgia ortognatica visa a correcao das deformidades
dentofaciais e sua importancia encontra-se ndo somente na
correcao da oclusao, mas também da estética facial, ou seja, os
aspectos psicossociais estao diretamente relacionados a este
tipo de tratamento, pois a aparéncia facial influencia a formacao
da Imagem corporal, da Iidentidade e da auto-estima
(NICODEMO; PEREIRA; FERREIRA, 2007).

As cirurgias, entretanto podem ocorrer somente apos a
adolescéncia levando os sujeitos a conviverem com a
deformidade por um longo periodo o que pode acarretar em
prejuizos para a qualidade de vida.

Il- OBJETIVO

Investigar apos a cirurgia ortognatica, qual é a percepcao
gue os sujeitos submetidos a correcao de prognatismo possuem
em relacao a qualidade de vida, antes e apos a correcao
cirurgica.

IHHI-METODOLOGIA

A amostra da pesquisa foi constituida por 26 pacientes, na
faixa etaria de 20 a 40 anos, que ja haviam se submetido a
cirurgia ortognatica para correcao do prognatismo mandibular e
gque eram acompanhados no ambulatorio de odontologia do
Hospital das Clinicas/UNICAMP e em outros consultorios
odontoldgicos da cidade de Campinas.

Para a coleta de dados, inicialmente os pacientes
preencheram uma ficha de identificacdo. Apos, aplicou-se o
questionario WHOQOL-BREF, “modificado”, o qual € composto
por vinte e seis questdoes, sendo que as duas primeiras sao
gerais de qualidade de vida e as outras questoes estao
distribuidas em quatro dominios: fisico, psicoldgico, relacoes
sociais e meio ambiente (FLECK et al, 2000). Os pacientes
responderam duas vezes o questionario, considerando suas
condicOoes antes da cirurgia e apos a cirurgia. Foi ainda,
adicionada uma questao sobre a motivacao para a realizacao da
cirurgia (estética, funcional, funcional e estética).

O presente estudo manteve os aspectos éeticos de
pesquisas com seres humanos nos termos da Resolucao 196/96
do CONEP (CNS 196/96). Os participantes foram informados
dos objetivos da pesquisa e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias Médicas
da Universidade Estadual de Campinas sob o numero 340/2011.

Analise estatistica

Cada dominio era pontuado de 0 a 100 pontos e as
questoes gerais de 0 a 25, conforme sugerido pelo WHOQOL-
GROUP, assim totalizando um escore de 0 a 450 pontos para
cada questionario. Fol realizada uma analise exploratéria dos
escores obtidos pelos sujeitos em cada dominio, usando
estatisticas descritivas e boxplots. Feito isto, aplicou-se o teste
de Wilcoxon, adotando o nivel de significancia p<0,05 para
verificar as diferencas médias entre os escores de antes e depois
dacirurgia.

IV- RESULTADOS E DISCUSSAO

A media de idade dos participantes da pesquisa foi de 28
anos, 0 que corrobora com os dados da literatura, que
estabelece um perfil de idade do paciente orto-cirurgico,
estreitamente relacionado com a maturacao do
desenvolvimento facial e a agressividade do procedimento
(OLSON: LASKIN, 1980; FINLAY et al.,1995). 73,9% da amostra
fol composta pelo sexo feminino e 26,1% pelo sexo masculino.
Pesquisas referem que as mulheres sao as que mais realizam
este tipo de cirurgia, por expressarem maior insatisfacao com a
aparéncia do que os homens.

Com relacao aos motivos que levaram os pacientes a
realizar a cirurgia ortognatica, 42,3% referiram que estes
estavam relacionados com a estética facial, 34,7% que estava
relacionado com as alteragbes funcionais (mastigacao) e
estéticas, e 23% referiram que a procura foi devido apenas aos
fatores funcionais (Disfungcao Temporomandibular).

As figuras 1, 2 e 3 apresentam os resultados obtidos em
cada dominio e nas questoes gerais sobre qualidade de vida e
satisfacao com a saude, por meio da aplicacao do questionario.
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Figura 1 - Boxplots dos escores nos dominios fisico e psicologico.

Boxplot do Dominio Meio Ambiente
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Boxplot do Dominio Relacdes Sociais
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Figura 2 - Boxplots dos escores nos dominios relacdes sociais e meio
ambiente.

Boxplot da Qualidade de Vida- Questao 1 Boxplot da Satisfagdo com a Saude-Questio 2
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Figura 3 - Boxplots dos escores das questdes 1 (qualidade de vida) e 2
(satisfagcao com a saude).

E possivel verificar que os escores obtidos depois da
cirurgia sao melhores que os escores de antes da realizacao da
cirurgia. Em todos os dominios, menos no de relacoes sociais,
observa-se que a mediana aumenta, pois a pontuacao de depois
da cirurgia foi maior do que a de antes da cirurgia. Segundo
Fonte (2008), apos tantos anos de convivéncia com a
deformidade dentofacial, a cirurgia causa uma grande diferenca
na qualidade de vida destes pacientes, principalmente nos
aspectos relacionados a autoconfianca e auto-estima.

Observando a Tabela 1, verifica-se que em todos os
dominios e nas questdoes gerais de qualidade de vida, ha
diferenca estatisticamente significante entre as respostas de
antes e depois darealizacao da cirurgia (p> 0,05), demonstrando
gue a cirurgia proporcionou uma melhora para os individuos nos
dominios, fisico, psicologico, relacdes sociais e meio ambiente,
alem de proporcionar melhora tambem na qualidade de vida e
satisfacao com a propria saude.

Tabela 1 - Diferenca entre antes e depois da cirurgia ortognatica para
cada dominio.

Dominios p-valor
Fisico 0.04736
Psicoldgico 6.104 * 10°
Relacbes Sociais 0.0009232
Meio Ambiente 5.722 * 107
Quest&o 1 7.629 * 10°
Questao 2 0.0002441

Teste de Wilcoxon para amostras pareadas

Finlay et al., (1995) referem que a percepcao negativa da
sociedade frente as alteracOes dentofaciais traz repercussoes
Importantes no aspecto psicossocial desses individuos.

Sendo assim, considerando todos os fatores e
comprometimentos que o prognatismo acarreta na vida do
Individuo, a qualidade de vida pode ficar severamente
prejudicada, caso o sujeito esteja impossibilitado de atuar no
mundo por uma deficiéncia na saude ou por comprometimento
fisico (VERONEZ, 2007).

V- CONCLUSAO

Conclui-se que a cirurgia ortognatica proporcionou
melhora para os individuos nos dominios: fisico, psicoldgico,
relacoes sociails € meio ambiente, e consequentemente na
gualidade de vida.
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